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《 你 要 如 何 衡 量 你 的 人 生？》 作 者 Clayton M. 
Christensen 指出：「上帝衡量我的人生，不是用金
錢；而是依我們的天賦，我可以幫助多少人？以此來
衡量我的人生。」

以我們有限的智慧來思考，我們時常以物質的豐富
來衡量人生成功與否？然而當我們走完人生，面對上
帝時，祂不會問我社會地位多高，或銀行帳戶有多少
存款，而是依照上帝給我們的恩賜才幹，看我們付出
給了什麼來衡量我們的人生。

在 Covid-19 冠狀病毒疫情下，無論你想做什麼樣
的事，無論你想過什麼樣的人生，在你創造的人生故
事裡，你可選擇自私囤貨、互相指責，或互助合作、
分享付出，讓這個世界因為有你而變得更美好。

理想和勇氣
3 月 23 日，隨著新冠疫情日益嚴峻，美國災情最

嚴重的紐約州州長葛謨 (Andrew Cuomo) 在媒體上
號召退休的醫護人員以及在校的醫護學生加入支援前
線行動。正在唸哥倫比亞大學的女兒也收到了學校的
電郵。晚餐時，她淡定地表達想上前線抗疫並希望得
到家人的支持。這難道是上帝藉著女兒，給我們作父
母的一個震撼教育嗎？

女兒跟我分享說：很多醫護學生選擇加入這場疫
戰，完全出於自願，沒有豐厚酬勞或特殊獎勵，更沒
有接到任何指令。

因疫情如野火肆虐，很多人擔心受感染而不出去買
菜，網路訂購爆滿，但若沒有無名英雄般的快遞員堅
守崗位地送食物，我們也會挨餓！如果不幸地緊急送
醫，到了醫院卻等不到醫生及護士治療，一定會覺得
非常絕望。人生終究會面對死亡，對女兒而言，她的
理想是成為一個醫護人員，救護病人是工作職責也是
人生的意義。

從容上前線
數日後，因感染及死亡人數不斷地急升，疫情失

控及面臨著防護物資裝備短缺，女兒的同學中也有人
發燒在家自我隔離，而無法加入醫院工作。女兒搬出
家前一天的晚餐，作父母的我們，不免有難捨女兒冒
險的軟弱；為此，我們全家一起禱告，尋求上帝的心
意，並與女兒一起討論「死亡」的議題。我們請女兒
再次深思：「是否考慮改變加入支援前線的決定？在
疫情如此嚴峻、有錢也買不到醫療設備的情況下，你
有可能被這看不到的敵人擊敗而感染重病，甚至不治
身亡。」

我和丈夫告訴女兒，「如果你的決定仍然不變，
我們尊重你。我們全心為你禱告，並且支持到底！」
女兒微笑並從容地回答：「謝謝您們從小到大辛苦用
愛扶養我長大，我沒有什麼回饋您們。我去前線不是
犧牲，這是我的工作職責，我會好好地照顧自己，平
安回家！倘若發生不幸，請將我的器官捐贈給需要的
人，將愛遺留人間。」

通過女兒，我強烈感受到那些選擇自願加入支援
的醫護同學，對未來職業生涯的愛及堅持。我看著女
兒堅定的臉龐，想到《聖經 ‧ 詩篇》九十一篇 2 節，
決定每天用這句經文來為她禱告，求上帝悅納愛祂的
人，保守她不受病毒侵害──「我要論到耶和華說：
祂是我的避難所，是我的山寨，是我的上帝，是我所
倚靠的。」

為他們加油打氣
數日後，在一個寒冷風雨交加的日子，我送愛心午

餐給女兒及同學們，她們臉上戴著口罩，眼神是如此
純真勇敢，微笑中帶著天使般的溫暖！

現在，女兒有空時會分享她的工作及生活，她也
感恩被分配到自己學校的醫院做簡易的護理工作，看
到前線的醫護人員「忙而不亂」。雖然沒有新型高規
格的防疫裝備，但是
也有基本醫療防護配
備。她輪夜班、照顧
病人，但也深感「美
國真是一個充滿愛的
國家！」有很多愛心
人士送來美味健康的
食物及物資，為他們
加油打氣！簡單的一
盒三明治或沙拉，但
是 這 份 愛 心 倍 加 美
味。

在愛中站在一起
病毒迫使我們全都

待在家工作或上課，
改變了我們原有的生
活行為方式，讓我們重新思考並衡量自己的人生價
值。家是我們的避風港，也是親情的補給站。當您把
自己所不能的交在上帝手中時，會經歷這位真神，在
祂凡事都能。

每天，我為女兒感謝上帝！有親友家人支持、教會
牧者弟兄姊妹為她禱告。身為人母，就是挪去擔心，
改以上帝的話語來鼓勵她。上帝的愛是我們的安慰和
力量的泉源。盼望女兒會健康平安回家，也求上帝按
祂的應許來保護女兒有足夠的醫療設備，工作人員出
入平安、有營養食物，沒後顧之憂。不管是前線工作
人員或後方支援的，不分種族、國界，大家一起對病
毒災難。求上帝保守人類，使社會邁向更美好的明
天。

With Love We Stand Together（在愛中，我們站
在一起）！@

女兒抗疫上前線
安徐
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走出   正向心理　   疫情焦慮
李飛君（執照心理諮商師）

全球蔓延的新冠病毒疫症，威脅著我們的健康，甚
至奪去生命，大家都不免容易落入恐慌、害怕或憂慮
的負面情緒中，加上失業或經濟下滑的打擊，大大增
加了精神壓力。

規律生活
疫症下，社會產生不少焦慮情緒。焦慮是我們面

對難以應付的壓力時所產生的一種含有懼怕的情緒反
應。假如長期困擾在焦慮情緒中，沒有適當的紓緩，
容易導致與焦慮有關的精神疾病，常見的有恐慌症
（突然感覺心跳加速、呼吸困難丶噁心或出汗，以為
自己心臟病發快要死亡，但經過醫生檢查後，診斷不
出身體有什麼問題）和強迫症（出現不能自制的過度
重複清潔或檢查行為，其實目的是想處理或紓緩內心
的恐懼，例如過度頻繁洗手、一天擦地板多次丶囤積
過多食物或物件等）。

抗疫不單要勤洗手、保持社交距離，並且需要維持
心情平穩。壓力使我們免疫系統能力降低，所以在持
續的疫情底下，重視精神健康、紓緩減壓是重要的功
課。特別作為父母的，其負面情緒很容易影響孩子，
更要注重管控情緒。很多家長在疫情下的工作及角色
有改變，需要新的適應，所以家庭作息時間丶生活規
則應儘量保持與以前一樣，因為規律和秩序使人有安
全感，減低不穩定的感覺。

正向思想
在逆境中，正向思想非常重要。生理與心理互相影

響，而思想、情緒和行為三者亦是息息相關。如果自
己對某件事情的看法改變了，感覺也會不一樣，處理
該事情的行為也會隨之改變，所以正向思想是調整我
們對負面環境的看法。帶動情緒及行為改變，是輔導
學中的認知行為治療方法，所謂環境未改變，但是心
態可以改變。

正向思想，首先要把我們關注的事分為能力可以控
制的及非我們可以控制的兩個範圍。非我們可以控制
的，例如疫情發展、超市有沒有足夠的食物和廁紙、
別人對我的態度和評價，天氣情況等；先把它們放在
旁邊，我們可以留意，但不是定睛的焦點。對於可以
控制的，例如安排每天生活程序、做運動、花多少時
間在手機上、與家人溝通的時間等等，才是值得我們
關注和努力的。正向思想是幫助我們專注在可以改善
的地方，不受非我們可以控制的事情影響；掌握現在，
活在當下，拒絕被困在過去的懊悔與將來的恐懼中。
多欣賞自己仍然擁有的事，例如健康的身體、身邊有
愛的家人。多展示家庭溫情的照片、寧謐詳和的大自
然風景圖畫，都能紓緩我們緊張忐忑的心境。

Viktor Frankl 是一位奧地利的猶太人精神科醫生，
他在第二次世界大戰期間，被德國納粹政府關進集中
營直至大戰結束，當時約六百萬猶太人死在集中營，
他是極少數的倖存者。他寫了一本書《Man's Search 
for Meaning》，書中說：「在環境與我們的反應之
間有一個空間，在這個空間𥚃，我們有能力選擇我們
的反應；在我們的回應𥚃，存在著我們的成長和我們
的自由。」雖然被困在極端險惡的環境中，他發現仍
然擁有選擇如何回應環境的自由，而這個自由的空間
正是生命的成長。

親愛的朋友，在疫情的環境和我們的反應之間，你
找到這個空間嗎？@
「橄欖樹全人關懷」積極推動社區丶家庭丶教會對精神疾病

和心理問題有更多的認識，提供實際有效的關懷方法，請留意網
站olivetree.cchc.org心理輔導服務及心理健康教育講座與資訊。
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春 光 無 限 好， 只 能 宅 在 家。 在 這 個 歷 史 時 刻，
日 劇《 戀 愛 可 以 持 續 到 天 長 地 久 (Love Will Last 
Forever)》給愁雲慘霧的日子帶來了笑聲（讀者可瀏
覽劇評《和佐倉七瀨去戀愛》），也向觀眾提出一道
思考題：怎樣才是愛情應有的姿態？

酷男
這 個 稱 號，

非 男 主 莫 屬。
心 臟 科 醫 生 天
堂 的 飾 演 者 佐
藤 健， 本 就 是
新 生 代 頂 尖 帥
哥， 甫 一 登 場
便 激 起 電 光 火
石， 彈 幕 甚 至
霸屏到覆蓋了影像；人們也因此吐槽女主的顏值，直
到劇終仍不無遺憾：再好看一點就好了！但傲驕的天
堂「勉為其難地」答應七瀨作男朋友，不就是發現她
「凡事全力以赴；被訓得體無完膚也不氣餒；悉心關
懷患者」嗎？容貌人人看得見，品德卻要用心發現。

天堂的酷男本色，不僅在於超凡脫俗，更在其醫
者仁心，對天職有超乎尋常的自覺：病患是唯此唯大
的存在。為此他幾近自虐，早晨上手術台，然後門診
40 個病人，以及巡診查房；對同事到了嚴苛的程度，
以致科裡常鬧護士荒；至於因為喜歡自己而做護士的
七瀨，更是不留情面：你為了見我而進醫院，但這個
地方除了治病救人，什麼都不重要！

斂於內與形於外的激烈反差，凸顯其忘我與「愛
他」：為了小病童，他可以一反常態，笑出燦爛；即
使病患跋扈挑釁，也只回以「你是重要的患者」，不
怒形於色，不懷恨在心；而當七瀨因護理的病人沒搶
救過來，絕望地說出「我從未想過這份工作讓我如此
痛苦」時，他出人意料的撫慰更溫柔了所有觀眾：「大
家都是這麼走過來的，沒人能例外。即使現在感到痛
苦，也要熬過去、往前邁。」

愛情裡，最美的詞句不是「我愛你」，而是「在一
起」，志同而道合。高顏值雖可取悅視覺，唯心靈才
能感染靈魂。歲月流易，美德與美色，孰更歷久彌新
呢？

暖男
這一榮譽，男二當之無愧。來生醫生與天堂是同

期，目睹他失去戀人美野里的全過程，卻不知如何療
癒同伴的創傷。看到新護士七瀨當眾表白天堂，他心
生一計：假意好感七瀨，激發天堂競爭；成就七瀨愛
情，達成救友目標！

為 此， 他 伴
行 七 瀨， 及 時
助 攻， 隨 時 打
氣。 當 七 瀨 因
抽 血 出 了 差 池
而被病人拒絕，
私 下 藉 著 模 具
苦 練， 來 生 伸
出 了 自 己 的 胳
膊； 當 七 瀨 被

人暗中跟蹤，他接送陪同；當七瀨暈倒卧床，他買來
分別富含 VC 和纖維的兩樣水果；當七瀨要給天堂做
奶油點心，他從買食材到現場製作都一一指點 ...... 只
是他沒料到，七瀨的淳樸至誠，竟讓自己先中了丘比
特的箭！

有場戲是七瀨誤會天堂，坐在長椅上生悶氣。來生
問：幻滅了嗎？不再愛他了嗎？看得出，他眼神中閃
爍著蠢蠢欲動的期待。七瀨回答：還是好喜歡。他便
站起身，向前走了幾步，背對著七瀨說，不安排她進
手術室是護理部主任要求的，要她快去解開誤會。觀
眾紛紛彈幕：天使啊！而我猜想，他仍在天人之戰中。

幸福著她的幸福，是他最完全的愛戀。當美野里的
妹妹，和姐姐長得一模一樣的心臟科醫生來到日浦綜
合醫院，七瀨陷入空前的自卑與恐慌。看著流淚的七
瀨，來生心疼不已，忍不住擁她入懷：有我在。我喜
歡你 ...... 這既是真情流露，也是貼心安慰。明知被拒
絕會刺骨，他也只是說：就是這樣的你，才讓人喜歡。

有一段文字非常貼切此情此景：「魚說：我流淚了，
你看不見，因為我在水中；水說，我能感覺你的淚水，
因為你在我心中。」愛一個人，便為那個人著想，哪
怕放棄一切，包括自己所愛。

渣男
這 頂 帽 子，

戴 在 男 三 頭 上
恰 如 其 分。 上
條 周 志， 最 大
電商老闆之子，
從 小 患 心 臟 疾
病。 七 瀨， 是
他 甩 女 朋 友 時
隨 機 拉 來 作 擋
箭 牌 的 路 人。
在這起烏龍事件中，他意外發現七瀨的率真能讓自己
開心快樂，於是住進家族贊助的日浦綜合醫院，開始
圍獵。

他要求七瀨做專屬護士。得知天堂就是七瀨的男朋
友，便謀劃出一系列勾當：一面在天堂面前貶低甚至
詆毀七瀨，離間兩人互信；一面在醫院構陷天堂，使
之被排除在手術之外；又以「和我在一起」為撤訴先
決條件，迫使七瀨離開天堂。觀眾怒不可遏：被這種
人喜歡實在惡心！

天下渣男雖然可惡卻也可憐，內心孤獨，無人救
贖。上條看到天堂就來氣，便是覺得天堂擁有一切，
被七瀨仰慕、被同事肯定、被病患信賴；而自己卻被
當成不知何時就會壞掉的殘次品 ! 除了錢，他一無所
有。看他向七瀨誇口「我什麼都能給你」，就想起《雅
歌》的詩句：「若有人拿家中所有的財寶要換愛情，
就全被藐視。」

愛情，是造物主親手締造，又放在我們天性之中。
如何使愛情像太陽的光芒一樣照亮人生、溫暖人心，
是要用一輩子尋索答案的課題。有人因此比喻：愛情
是一本需要感悟的書，只有懂得了人生，才能領悟愛
情。關於人生，沒有比《聖經》更實用的百科全書了，
那是一部能告訴我們什麼可以永遠擁有且永遠不用放
手的寶典。@

三個男人的戀愛軌跡
穎文
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每年中都有這麼一個星期天，人們會在大
街上看到手持棕枝的基督徒。在紐約聖佐治

教堂聚會的信徒，會在這一天，興高采烈地從聖壇
前出發，遊行大街，再回到教堂。這個儀式是回顧
一千九百七十多年前，耶穌基督進入聖城耶路撒冷
時，受到群眾熱烈歡迎的場面。

《聖經》記載，當耶穌騎著驢駒進入耶路撒冷時，
人們揮舞棕樹枝，向祂歡呼「和撒那（求你拯救；稱
頌救贖主）」；他們把衣服鋪在路上，讓耶穌走過；
騎著驢
駒，象
徵君王
駕到。
揮舞棕
枝，象
徵歡慶
勝利；
人們高
舉棕枝
歡迎耶
穌，就像歡迎凱旋的君王。後來，教會每年在這一天
紀念耶穌光榮進入耶路撒冷，就把這日子稱為「棕枝
主日」，又被稱為「受難主日」。每年的這一天，聖
公會聖禮所用的顏色是紅色，象徵主耶穌的寶血。

耶穌的受難日，是在這個主日之後的星期五。《腓
立比書》第二章描述：「祂本有上帝的形像，不以自
己與上帝同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，
成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順
服，以至於死，且死在十字架上。」（6-8 節）

從《馬太福音》記載可知，耶穌進入耶路撒冷後，
直至受難前，完成了幾件事工。首先，耶穌潔淨了聖
殿，這也是要我們靠著耶穌來潔淨自己的心靈，叫我
們的心靈成為上帝的殿，好讓聖靈住在我們裏面；之
後，耶穌在與門徒的「最後的晚餐」上設立了聖餐，
藉此讓我們得以更新生命，增強身心力量；耶穌還為
門徒洗腳，為我們樹立了「不是要人服侍，而是要服
侍人」的榜樣，同時為我們立了彼此相愛的新命令，
提醒我們只有彼此相愛才配稱為主的門徒。

今天，我們比當年耶路撒冷的群眾蒙福萬分。當
年，他們行在罪惡過犯之中，活在死亡陰影之下，不
能明白耶穌基督來到世間的真正使命，並把耶穌釘死
在十字架上。如今，我們知道耶穌來到世間，是為了
擔當人類的罪惡、背負人類的痛苦，醫治人類的創
傷，替我們死在十字架上，並且把復活的新生命賜給
一切信靠祂的人。

因此，我們要感恩，倒空自己的邪情私慾，潔淨自
己的心思意念，高舉棕枝，歡迎耶穌基督進入我們的
裡面，作我們至高無上的主宰，使我們心靈中的耶路
撒冷，成為蒙受救恩的聖城。@

「棕枝主日」是個什麼日子 ?
謝松齡
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入 行 30 載 的 彭 家
麗，發生意外後，曾擔
心自己不能再唱歌，事
實證明她不但能唱，而
且 去 年 還 出 了 一 張 福
音 詩 歌 唱 片 ——《 重
生、 重 新 Reborn and 
Restart》，立志繼續用
歌聲傳頌祂。

首當主持壓力極大
跟 彭 家 麗 (Angela 

Pang) 聯 絡 上 的 時 候，
她正在收拾行李，準備
第二天啟程到溫哥華，
為一個週年晚宴作表演
嘉賓，並打算表演過後，
留在溫哥華一段時間，
探望朋友，到處玩玩。
她坦承：「真的很想好
好休息一下。去年 10 月，為 ViuTV 做了 15 集的音
樂節目 Chill Club，這是我出道 30 年，第一次當主
持，所以非常緊張。說實話，因十多年前遭扑頭打劫，
頭骨破裂，雖算是治癒復原，但記憶力及組織能力卻
下降不少。在每集節目中，除了要兼顧現場氣氛，與
嘉賓對唱外，最少還要學三首新歌，壓力之大前所未
有。」為了操練自己的記憶力，她曾讀了一年韓文和
西班牙文，監製們看到她的進步，都讚賞不已。彭家
麗衷心感謝神，讓她在這個年紀還可以有新的嘗試。

1989 年入行的彭家麗，活躍樂壇數年之後，自覺
性 格 內 斂， 不
適合這個圈子，
於 是 主 動 跟 唱
片 公 司 解 約。
她 說：「 如 果
真 的 要 繼 續 做
下 去， 我 是 可
以 的， 只 是 對
於某些價值觀，
我 無 法 認 同，
也 過 不 了 自 己
那 一 關， 因 此
選 擇 離 開。」
曾有 19 年不在
娛 樂 圈 的 她，
轉 行 當 歌 唱 老
師， 至 今 已 超
過 25 年。

深夜演出不太適應
2013 年 8 月，彭家麗於一個籌款活動上，與紅日

娛樂主席朱壽仁合唱《從不喜歡孤單一個》，該片段
在網上瘋傳，點擊率已超過 200 萬，Youtube 也給
她頒了一個「全年最高點擊率」獎項，令她再次受到
關注。同年 12 月，彭家麗重新加入香港索尼音樂，
先後灌錄了兩張 Hi-Fi 新唱片——2014 年 8 月 8 日
推出的 It's All About Angela Pang 和 2016 年 6 月
23 日發行的 Recall，唱片銷售反應都十分不錯。彭
家麗直言：「出了兩張唱片之後，我又離開了，因為
有些工作（例如要在內地一些場地作深夜演出），我
始終不太適應。」

離開音樂界之後，彭家麗一直等候神的安排。她
感恩地說：「2017 年，有人邀請我在旺角麥花臣球
場舉行演唱會，雖然場館只可容納一千多名觀眾，但
在沒有唱片公司支持下能開演唱會，我已感到心滿意
足，確實是神特別的恩典。更意想不到的是，同年我
在澳門獲得了『最佳女歌手金獎』。」

出資錄製福音唱片
自 2004 年相信耶穌之後，彭家麗的生命有了很大

的改變，人也開朗得多，還經常參與一些傳福音的事
奉。她坦言：「發生意外之後，曾擔心自己不能再唱
歌，能唱，我就繼續用歌聲來傳頌祂。去年，出了一
張福音詩歌唱片，事緣是 2018 年在北愛爾蘭巡迴佈
道會上，認識了一對華人夫婦，他們聽了我的見證後
很有感動，決意出資支持我出福音唱片，還給了一筆
錢作為錄製唱片的費用。」

提起她的「第一個寶貝兒」時，彭家麗難掩心中
喜悅，她指出：「錄製福音詩歌跟製作流行曲唱片
有很大分別。這張名為《重生、重新 Reborn and 
Restart》的唱片，由始至終都是我一個人負責，但
心裡明白一切需由神來決定，由祂來監製，所以，在
過程中我不斷祈禱，求神賜下智慧和能力。我請來了
不同的好朋友為我作曲，而每一首歌都很有水準，有
不同的信息，都很令人感動。因為第一次嘗試做福音
唱片，所以在技術上不盡完美，不過，我相信讓更多
人聽到歌曲的信息才最重要。」

破例請來喬媽合唱
在這張唱片裡，彭家麗翻唱了林憶蓮當年的一首名

曲《只可活一次》，這是著名唱片監製馮鏡輝的作品。
她說：「我跟馮鏡輝認識了 30 多年，知道他信了耶
穌，所以特意邀請他任監製，並把這首很有意義的歌
曲收納其中，其餘 9 首都是福音詩歌。

我很喜歡巫啟賢作曲的《人生路、感謝主》，而最
特別的是請來喬媽跟我合唱。在一個偶然的機會下，
跟喬媽聊天，她開玩笑說自己的聲線若不用來唱歌很
是可惜，於是我順勢邀她開金口，她欣然答應。看著
喬媽推著助行器，爬上梯級，走進錄音室的背影，我
十分感動……」《人生路、感謝主》已被列入卡拉 0k
歌曲，可見其受歡迎程度。

將歌曲信息傳出去
縱使他們沒有刻意為《重生、重新 Reborn and 

Restart》做什麼推廣，也沒有跟任何唱片公司掛鉤
或發行（因為行政費很高），但當彭家麗的粉絲在書
展或基督教書局找到這張新唱片後，還是樂意購買和

推介。她感恩地說：「每
次出去佈道時，我都會
帶同唱片作分享，也得
到大家的支持，令人鼓
舞。出資製作福音唱片
的夫婦表示，如果能夠
賺到錢，就可以用那些
錢來繼續做福音工作，
否則也沒問題，最重要
的是將歌曲的信息傳出
去。」

2020 年，彭家麗簽約
一間經理人公司。她解
釋說：「那是一位 DJ 朋
友邀請我加盟的。事先
雙方溝通得很清楚，我
告訴對方自己是基督徒，
有明確的立場，但凡有
違基督信仰的事都不會
做。雖然老闆還未相信
耶穌，但他很接納我，
理解我。」彭家麗感謝

神在這條音樂路上，為她預備了不少價值觀相同，以
及有才華的人同行，讓她可以繼續在這個領域事奉
祂。@

彭家麗之歌：重生與重新
夏蓮娜
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「角聲願與您共同抗疫」系列，如今已播出 10 多
場，涉及移民／法律、家庭親子／教育、醫療保險以
及政府福利等相關內容，請大家幫大家，把這些與今
日生活息息相關的內容，轉發給身邊的親朋好友，讓
更多的人藉此得幫助！

政府／福利角聲願與您共同抗疫人口普查：

「體恤民情——紐約市政府傳送佳音 !」：

https://youtu.be/614y3TZXSa0

「兩兆美元，我有份兒嗎 ?」：

https://youtu.be/YEZhJg2afLc

「人口普查為何不能缺了您！」：

https://youtu.be/DVbT4aE1fUA

移民／法律：

「總統下令，移民遭殃 ?」

https://youtu.be/VVhVjhbuiFM

「新冠疫情期間，法律問題怎麼解決？」：

https://youtu.be/lRVtlAyC98c

「抗疫＋抗爭歧視——華人受雙重打擊」：

https://youtu.be/_DzMFgn-C04

醫療保險／抗疫妙方

「面對Covid-19，無健保怎麼辦 ?」：

https://youtu.be/fXYfXHAVrhw

「抗疫妙方，是真是假？」：

https://youtu.be/WuyuxgFDMKw

家庭親子／教育：

「居家避疫：全家如何快樂相處？」：

https://youtu.be/xT-LRj2fhJg

「監督孩子網上作業，家長儍眼！」：

https://youtu.be/nnbitDw2hmg

「聽聽他們的聲音：青少年居家避疫煩惱多」：

https://youtu.be/q7sMwTmRNo4

心理／情緒疏導：

「COVID-19 新冠肺炎 -恐慌情緒病知多少？」：

https://youtu.be/ddc0AcJqpAE

見證分享：

「黑暗見曙光、雨後現彩虹」——角聲專訪新冠肺
炎康復者Amy女士：

https://youtu.be/ODr17rLhUDc

角聲願與您共同抗疫
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愛心捐贈
紐約疫情四面硝烟。感謝主，不少愛心人士從中國

大陸、香港、美國本土四面八方送來口罩。角聲根據
所知的需要，分別贈送到一線：New York-Presby-
terian Queens Hospital、Northwell Health-Long 
Island Jewish Valley Stream、NYU Hospital-Win-
throp 等醫院；MTA 公車公司法拉盛分局；Jamai-
ca 地區的多族裔教會；Franklin Nursing Home 和
Cliffside Nursing Home 的養老院，還有不少單親媽

媽、獨居長者等等有需要的
個人。還有教會把部分這些
口罩在街頭分發給有需要

的人，用雪中送炭的
行動來傳福音，見證
了困境中，人們彼此
同心，相互看顧。願
上帝在其中得著祂的
榮耀。
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秋葵（Okra 或稱 Ochro，Ladies' Fingers）營養
豐富，纖維多，具備守護腸胃和肝臟功效，是保健良
蔬，是農夫們喜愛的選擇。

秋葵喜歡陽光多、高溫潮濕的天氣，但在不適合
秋葵生長的地方，仍然可以嘗試在玻璃屋 (Green 
House) 或陽光房 (Conservatory) 內栽植。

播種
三月中在室內把種子播入小盆泥裡，澆水，保持

每日泥土微濕；如果玻璃屋或陽光房內有暖管，保持
攝氏 25 度恆溫，種子可以在十天後萌芽；如果沒有
暖管、純靠太陽照射提升溫度，則晚上一定要關閉門
窗，盡可能保持攝氏 15 度以上，這樣種子仍然會萌
芽，但會遲些，一般需時約三個星期。

幼苗生長緩慢，繼續護理，五月上旬，幼苗已長出
子葉及本葉各兩塊，高約 10cm，可以定植玻璃屋或
陽光房內的泥土中或大容器內。

定植
先 挖 一 個 直 徑 8cm、 深

6cm 的 小 穴， 底 置 已
均勻混合的雞糞粒
5g 和魚骨粉 5g，
蓋 1cm 泥 土， 然
後把幼苗放入穴
內，株、行距約
60cm， 回 填 泥 土
並稍為壓實，使其穩
固，澆水。

護理
幼苗在定植後初期（約五個星期）生長很慢，繼續

護理，澆水以保持泥土微濕為準。

定植三個星期後首次施肥：在根部泥面離植株 3cm
周圍撒放 5g 雞糞粒 +5g 魚骨粉，覆蓋 2cm 泥土，
澆水。六月底進行第二次施肥：在根部泥面離植株
5cm 周圍撒放 10g 魚骨粉，覆蓋 2cm 泥土，澆水護
理如前述。

收穫
七月初的早上，植株陸續開花，旋即結果（秋葵），

五天後可以採摘。

種植秋葵注意事項
秋葵生長期間的理想溫度是攝氏 25-30 度，倘若在

玻璃屋和陽光房長時間鋪設暖管，成本太高。所以，
不鋪設暖管、讓陽光穿透玻璃而提升室內溫度，是可
行的環保方法，但宜注意下列事項：

（1）選擇最多陽光照射位置種植；

（2）定植最初五個星期，門窗宜常關上，並密切
留意氣象預報，務使植株在不低於攝氏 15 度環境下
生長；

（3）秋葵喜歡高溫濕潤的環境，但切勿過度澆水，
否則根部會潰爛。@

秋葵
城市農夫
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多久沒看過像《戀愛可以持續到天長地久 (Love 
Will Last Forever)》這麼療癒的電視劇了？男主演佐
藤健坦言：我的任務本是讓觀眾怦然心動，但三個半
月拍攝下來發現，我才是那個最心動不已的人！

那一天，在東京街頭相遇
「愛」可以孩子氣，但達成「幸福」，一定要成人。

故事始於 2015 年。高中生佐倉七瀨即將畢業，心
裡卻還什麼未來規劃也沒有。在東京修學旅行，突見
路人暈倒，卻不知如何施救。情急之下失聲驚叫，得
路過的日浦綜合醫院醫生天堂浬援手。他在隨急救車
離開前，為七瀨戴好圍巾，微笑著安慰：沒事了，多
虧你大聲呼救，謝謝。這一瞬間，七瀨收穫了兩樣珍
寶：喜歡一個人的感覺和救死扶傷的理想。

2020 年，就是我們收看之時，她已完成醫護學校
課 程， 如
願 以 償 地
走 進 日 浦
綜 合 醫
院。 上 班
第 一 天 就
直 奔 手 術
室， 與 天
堂 浬 碰 個
正 著！ 驚
喜 中 旁 若
無人地一訴衷曲，卻不料被劈頭蓋臉的毒舌轟懵：「你
是誰？為何向我表白？你腦電波正常嗎？掂掂自己幾
斤幾兩，絆腳石！」

打擊遠不止於此，那塗了浪漫水彩的護理實務，也
接二連三地讓她灰頭土臉：傷口消毒，她以用過的鑷
子污染了整瓶棉球；做心電圖，又把導線夾戴反了左
右手；緊急給氧，沒接導管就打開了閥門；抽完血的
針頭，居然扎在自己手上 ......

沒有人不希望自己變得有價值，但這要在對他人有
所貢獻中實現；個人理想是否有價值，要看對他人是
否有意義。七瀨的愛情與理想，因此從空中樓閣硬著
陸了。

兩個人，百萬分之一奇蹟
好的愛情，能使我們不斷追尋成長。

31 歲的佐藤健與 22 歲的上白石萌音的年齡差，
應該也是他們所扮演角色在閱歷上的時間差。天堂是
心臟科王牌，自覺醫生失敗的代價是患者的健康與生
命，而將沒救回來的命視為欠下的債，加倍還在拯救
後面的患者上，因此工作中以嚴格出名，被標籤為
「禁慾系抖 S（自我約束力超級強）魔王」。

人們無不追求自己獨有的優越感，而其尺度則取決
於賦予生命怎樣的意義。當天堂說「我擁有的只有工
作。我割捨了除工作以外所有的一切」，我也為之心
動。這樣的他，怎麼容得下礙手礙腳的七瀨？他給她
立規：一對患者誠心誠意，不能給他們造成不愉快；
二要主動思考，應該採取什麼護理行動；三是不要
癡心妄想，「我跟你之間連 0.0001% 的可能性都沒
有！」

但是，發生在某些時間點的某些事，奇蹟般改寫了
這懸殊的比例：當她最先洞察兒科病患異常，拚全力
死命呼求，及時拯救了跳樓的孩子；當她想方設法解
開病患的失戀心結，讓沒有食慾的人狼吞虎嚥起來；
當她事無鉅細地觀察記錄病人飲食，無意中幫天堂解
開了藥石無效的謎題 ......

屢敗屢戰的七瀨，把藉護士角色與天堂在一起的目
標，變為做天堂治病救人的左膀右臂。於是天堂承諾：
「你如果真想成為優秀護士，我來裁培你。我不對沒
前途的人說這些，你一定會發揮獨特作用。」使偶然
成為必然、巧合成為機緣的契機，不是宿命而是共有
的仁愛之心，使水到而渠成。

我想起那句名言：時間，決定在生命中遇見誰；心
靈，決定想要誰出現在生命裡；行為，決定最後誰能
留下。七瀨的愛情和理想，開始生出起飛的羽翼。

請祈禱，在面向未來之門
愛一個人，就算用一輩子的時間，還是會嫌不夠。

看著七瀨和天堂，分別在婚禮殿堂和醫院急診室，
先後說出「我願意」，由衷地為他們歡欣。這對情侶，
為但丁《神曲》中那句古老的經典語錄——「如果
愛，請乾淨地愛，把愛情獻給愛情」——演繹出 21
世紀版本。當然，天堂作為醫生，七瀨作為護士，他
們作為伴侶，要走的路還長。

我們這個時代，在說「愛」的時候，很少想到要為
此付出什麼，而只想著得到什麼以及怎樣得到更多，
但事實是——讓愛真正得以完全的卻是付出。七瀨
得知天堂做實習醫生時，戀人因病離世，從此再無笑
顏，就對天堂說：「總是陰著一張臉，心裡一定不好
受。我會讓醫生露出笑臉來，苦笑也好，訕笑也好，
大笑也好，怎麼樣都可以，只要你能幸福 ......」

天堂也是一樣。他看出七瀨想出國進修又捨不得
分離，內心糾結，便幫她下定決心：「我當然捨不得
你去留學，但你的表情分明就是想去。你去吧！」不
是要求她為自己捨棄世界，而是幫助她看到整個世

界， 這
是 天 堂
比 他 帥
氣 的 外
表 還 要
迷 人 的
魅 力！
面 向 未
來之門，
願 他 們
時 時 祈
禱 ——

因為上帝造了男人，又為他帶來配偶；祂既是愛的締
造者，也是愛的守護者；唯有在祂裡面，戀愛才可以
持續到天長地久！

最深和最重的愛，須和時日一起成長。「所有人都
一樣，人人都有缺憾，但每個人都竭盡全力地活著，
與對的人一起彌補自身的缺憾。」天堂如是說。願普
天下的尋愛者都遇到那個對的人，且成為一個對的
人，戀無止境——即使忘記了相遇那天的笑容，也還
記得彼此仍是骨中骨、肉中肉 ......@

和佐倉七瀨去戀愛
芳子
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今年一月，我和先生離開弗吉尼亞小城林奇堡，來
到紐約角聲宣教士學院學習。

宣教士新生活　竟不怕死
從小地方慵懶閑適的生活節奏，一下子進入都市裡

緊張繁忙的學習生活，我們不得不加速調整我們的步
伐，好跟上這個萬物
互聯時代神（上帝）
對宣教士的要求，無
愧 於 神 給 我 們 的 恩
典 —— 在 我 們 快 到
退休年齡時，卻能成
為 角 聲 宣 教 士 學 院
的一員，接受裝備，
為神使用，做城市宣
教士。我們倆既興奮
又勤奮，心裡暗下決
心，一定要好好珍惜
神給的這個機會，努
力學習，不辱使命。

不 料 新 冠 病 毒 迅
速蔓延到全世界，紐
約這座大城，短短的一個月，就淪陷為疫情重災區。
一時間，家人、親戚、朋友、同學，以及在林奇堡教
會的弟兄姐妹紛紛微信我們，幾乎每天都有人問候。
我先生的一位高中同學，現在是國內的物理學教授，
更是催促我們：「你們在那裡不怕嗎？為啥不趕緊逃
離紐約啊？」

面對這樣的問題，我們一方面感動朋友的關心，一
方面也有點困惑：我們竟然因為身在紐約而成為被關
注的對象，彷彿我們隨時都有可能成為下一個被感染
者，甚至送上小命，可我們自己卻渾然不覺。是我們
真的不怕死嗎？

說也奇怪，我們內心真的完全沒有一絲恐懼，那份
出乎意外的平安讓我們每天依然活在喜樂當中，吃喝
快樂，敬虔度日，彷彿生死完全置之度外，我和先生
都很驚奇我們倆的心態。當我們問自己為何心裡有這
樣的平安時，都驚喜地發現這是神所賜的出人意外的
平安，這平安不是來自於我們自己，而是來自於我們
所信的耶穌基督。我們深信，現在活著的不再是我們
自己活，而是耶穌基督在我們裡面活著。

我們能做什麼　喜樂送餐
隨著疫情日益嚴重，我們所有的課程都在限制社交

距離前，被轉移到了互聯網上，學院的老師、牧者非
常英明地提早做了預備，學員們仍然可以透過視頻會
議，繼續跟來自全球各地的善牧良師學習。早上 6 點
的清晨牧養禱告會和教會的主日聚會，也都轉移到了
視頻會議上。

每日我們為這座城市禱告，為疫情中的百姓禱告，
充分利用這個時間來親近神。每日宅在家裡，足不出
戶，聽見外面的救護車聲不絕於耳、疾馳而過，看著
每日新聞中被傳染的人數和死亡人數不斷攀升，心裡
除了哀痛和憂傷，期盼上帝能早日止住瘟疫，同時也
有一種無能為力的沮喪和鬱悶油然而生：我們不是醫
生、護士，無法在抗疫一線衝鋒陷陣，可是，神啊，
這樣的時候，我們能為你做點什麼呢？

好像上帝知道我們的心——復活節前，角聲怡康老
人 中 心 決 定 要
為 寡 居 家 中 的
老 人 們 送 餐，
需要送餐義工，
我 和 先 生 毫 不
猶 豫 地 馬 上 報
名 了！ 這 讓 我
聯想到《聖經》
裡 的 以 斯 帖 皇
后。

當 猶 太 人 面
臨滅頂之災時，
以 斯 貼 的 叔 叔
末 底 改 希 望 她
能 開 口 求 王 搭
救 猶 太 民， 捎
信 給 以 斯 貼：
「此時你若閉
口不言，猶大
人必從別處得解脫，蒙拯救，你和你父家必至滅亡。
焉知你得了王后的位分，不是為現今的機會嗎？」
（《以斯帖記》四章 14 節）於是以斯貼就冒死去見
國王。

她的勇敢舉動，正是我們遭遇困難或危險時的模
範：以斯帖把自己的生死安危置之度外，她沒有遲疑
耽延，因為過分考慮會拖延時間，使勇氣減退。相反，
她做出正確決定之後便義無反顧地去做。以斯帖和末
底改相信，神會拯救祂的子民，但他們不是呆坐著
等，而是積極採取行動。

神一直掌權，但祂常常透過人去工作，所以我們要
實踐祂的旨意，單是禱告和靜觀其變，並不足夠。當
我們想到神在疫情爆發的時候，仍然帶領我們來到紐
約，並感動我們留在紐約，焉知我們得了宣教士的名
分，不是為現今的機會嗎？採取行動參與神的計劃，
就會嘗到神旨意得以成就時的喜樂。

第一天開始送餐，恰逢先生生日，隔離在家多日的
我們，終於可以出門了，我們感恩可以用祝福人的方
式慶祝生日！戴好手套、口罩，裝好盒飯，就出發了。
我們按照名單上的地址，每到達一位老人家門前，就

打 電 話 通
知 他 們 到
門口領餐，
送 完 一 家
立 即 趕 往
下 一 家。
雖 然 不 能
跟 他 們 說
話， 也 不
能 給 他 們
一個擁抱，
但 看 到 老

人領到盒飯時的笑臉，並且不住地感謝時，我們心裡
也暖洋洋的！ 

送餐雖然不是什麼壯舉，卻能把神的愛傳遞給這些
老人，溫暖他們的心，讓他們看到基督的美好形象。
我們所做的雖然微不足道，但當角聲的同工義工一起
出發，幾條線路從角聲使命中心開向紐約城的四面
八方時，感覺我們的隊伍驅散了眼前死亡的陰霾，在
紐約這座大城刷出一道道亮麗的風景線，使神得著當
得的榮耀！我們能參與其中，盡一個基督徒當盡的本
分，是多麼榮幸和有福的一件事啊！疫情可以隔離我
們，卻不能隔絕神的愛。@

為了這機會
韓燕
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COVID-19 疫情，給美國帶來方方面面的衝擊，包
括對升學、助學金和還貸的影響。

申請大學
對於 11、12 年級的高中生，將有如下改變：

有些大學允許學生延遲給付學位按金；不需提交
SAT 或 ACT 成績；免申請費；並給學生更多時間預
備資料。其他大學，情況不一，學生自己要弄清楚。

SAT、ACT 及 AP 測驗日期都有更新，學生要留意
自己測驗的日期，避免延誤。SAT 及 ACT 機構，也
在籌劃學生可自行在家進行測驗的預案。

疫情可給學生撰寫大學申請文章帶來更多靈感材
料，寫出與眾不同的個人經歷及生命體會。

正在就學
對於已經在大學就讀的學生來說，以下改變將會減

輕經濟壓力：

最 新 經 援 法 案 CARES (Coronavirus Aid, Relief, 
and Economic Secure Act) 撥款給大學，用來向有
需要的學生（並非人人有份）提供額外緊急助學金援
助。補助將直接放入學生大學戶口內。

一些大學宣佈，凍結明年學費及寬容處理轉校生
的轉學分安排。允許學生有更長時間付學費及減免罰
金。

部分學生未能如期完成在大學工作的承諾與助學金
援助的部分，大學會填補學生的短缺。

學生在家長報稅表中為被贍養者且年齡已超過 17
歲， 將 失 去 獲
得 CARES 援助
金 資 格； 假 如
他們在 2020 年
畢 業 後 開 始 工
作， 則 有 資 格
不 再 以 被 贍 養
者身分報 2020
年 度 個 人 所 得
稅，屆時便可有機會補拿此紅包。

已經畢業
對於已畢業而身負大學貸款者，下面的內容可謂好

消息：

CARES法案允許全部由政府直接借出的教育貸款，
包括學生及家長貸款，可在今年 3 月 13 日至 9 月 30
日這六個月內，暫停每月還款行動，同時免除貸款利
息。學生和家長可以選擇照常還款，以加快償還本
金。如有每月由銀行直接轉賬的設定，在無須支付而
付了的話，政府會退回款項。

由私人機構，包括大學借出的貸款，則不能享受此
項優惠。學生可選擇貸款合併的做法 (Consolidation)
補 救， 即 將 貸 款 變 為 由 政 府 直 接 借 出 的 Direct 
Loan，但要考量失去舊貸款原有優惠及還款年期改
變帶來的影響。

家長與學生若不想轉成政府借出貸款，可直接向
貸款公司申請放寬要求，降低每月還款數目、允許延
遲還款及減免罰金等。如不清楚誰是放款者，可登錄 
studentaid.gov 網站，通過 "my aid" 或致電查詢：
1-800-433-3243。

如 學 生 無 力 每 月 還 款， 可 申 請 政 府 寬 容
(Forbearance) 或延期 (Deferment) 的做法。

如學生貸款已達違約程度 (Default)，此次的六個
月安排也不會產生負面影響。教育部承諾，在此六個
月內，學生退稅支票不會被扣押。

學生沿用 IBR 及 PSLF 還款安排的，這六個月都會
被計入符合資格的還款時段。

IBR 是按學生收入定出每月還款數目，供滿 25 年，
餘款全部取消；PSLF 是學生在某些非營盈利機構、
政府部門、軍隊及服務國家的組織內服務十年，來抵
銷貸款的還款部分。

紐約州宣佈，允許州教育或醫療部門欠款者，暫時
停止每月還款行動，並允許房屋貸款者一視同仁。

部分因收入稍高而失去這次經援紅包的畢業生，可
藉國稅局延長 2019 年放退休金截止日期，用稅前收
入進款到退休金戶口，提高獲取紅包的機會。@ 

疫情影響
鮑愛奇會計師
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王 積 華（ 暱 稱 Agnes）
是韓國華裔，她有飄逸的長
髮，臉上常是笑容，無論工
作與待人她都充滿熱忱，早
年在台灣國防醫學院護理系
畢業，有 34 年的護士經驗。
目前是安德森癌症醫院 (MD 
Anderson) 康 復 室 加 護 病
房的護士，受過軍事訓練的
退役軍護。作為護理人員，
Agnes 經 歷 過 休 士 頓 2001
年的熱帶風暴艾莉森 (Tropical Storm Allison)，整個
醫療中心全面嚴重淹水。她當時為了要到醫院值班，
開車穿越洪水氾濫的醫療中心，車幾乎是半漂浮過
去。那時，Agnes 深知是上帝為她開了一條路。那
時整個醫療中心因淹水停電癱瘓，是用醫院的臨時發
電機維持呼吸器、照顧危重病人的。

Agnes 隸屬一線緊急準備小組，分別經歷了卡崔
娜颶風 (Hurricane Katrina)、病毒 H1N1、Ebola 流
感……這一切的天災、病毒、流感，上帝一直都陪
著她一起走過，讓她從職場的困境中活出上帝的生
命！今天，Agnes 仍然在第一缐，面對前所未有的
COVID-19。

上帝聽禱告

3 月 26 日，Agnes 在曉
士頓西區中國教會線上禱
告會中做見證，講述自己
在 COVID-19 疫 情 第 一 線
工作中，沮喪、害怕、憂
慮、膽怯無助，如何舉目
仰望，迫切禱告求上帝幫
助，默默懇求上帝為工作
單 位 供 應 1,000 個 口 罩 來
應急。上帝不只聽了她個

人的需要，更奇妙地在 24 小時內藉著一位主內姊妹
愛心捐贈 1,000 個口罩回應了 Agnes 的禱告，讓她
經歷到《詩篇》九十一篇的印證和安慰：「我要對耶
和華說：你是我的避難所，我的保障，你是我的上帝，
我所倚靠的。」

4 月 12 日是耶穌的受難日，Agnes 繼續見證上週
禱告會後發生的故事：

禱告會後，當天 Agnes 收到來自新加坡的一位主
內姊妹電話，也是她多年的代禱
夥伴，她說聽到 Agnes 在線上
禱告會中的見證，深受聖靈的感
動，她會為 Agnes 和休士頓的
疫情迫切禱告。第二天，Agnes
竟收到敎會百利小組的一位姊妹
的短訊，她們從不相識，但聽新
加坡的姊妹説Agnes 需要口罩，
就告訴 Agnes 説，她之前心有
感動，「剛巧」捐了口罩給休士
頓一個義工隊，不知是否已捐出
去，要 Agnes 快去聯繫。她心
想，這麼搶手的口罩怎麼可能還
在？但還是打了電話，出人意外
的，全數口罩仍然在！等著她去
拿。上帝是奇妙的神，上帝的意
念高過人的意念！她知道這絕對
不是偶然，是主在做工！正如《約翰福音》五章 17
節，耶穌說：「我父做事直到如今，我也做事。」《羅
馬書》八章 28 節：「我們曉得萬事都互相效力，叫
愛上帝的人得益處，就是按祂旨意被召的人。」

「口罩」特別的意義

Agnes 說：「今年 2 月開始，美國出現 COVID-19
疫情流行，短時間內即進入大爆發的狀態，到如今全
美確診病例仍然日日直增，造成全國醫療防護設備
(PPE) 嚴重短缺，使我們這些在第一線照顧病危者而
無法回家的醫護人員處於很危險的環境中。全國全醫
院執行嚴格的隔離 (Strict Isolation)。

「你們可能無法明白或想像什麼叫嚴格的隔離，那
就是嚴格的分離 (Strict Separation)。病人在停車場
跟家人說希望再見，病人在死蔭的幽谷、在死亡的邊
緣，一個人孤孤單單地獨自去面對爭戰，一個人走進
手術房開刀……因為嚴格隔離，沒有人可以陪伴！沒
有家人、朋友、牧師可以探望，或者握著手禱告，這
些病人身體上要與人隔離，精神上與人分離，感覺是
與人永別，只剩下自己一個人！

「這些病人迫切需要支持和鼓勵，唯一能陪伴他們
的 人 是 前 線
的醫護人員，
看 到 全 副 武
裝 的 醫 護 人
員、消毒房間
的清潔人員，
每 天 迫 切 地
渴 望 聽 到 他
們 隔 著 口 罩
穿 透 出 來 的
鼓 勵 和 盼 望
的 話 語！ 沒
有防備措施，
醫 護 人 員 也
沒 有 辦 法 進
入 被 隔 離 的

病房，幫助這些與死亡角力的病人！

「從上一週上帝供應我第一批 1,000 個愛心口罩，
到現在，我跑遍了休士頓，為第一線的醫療人員募
捐到近 6,000 個愛心口罩、200 個 N95，送到 MD 
Anderson Cancer Center 和 Memorial Hermann
醫院的 COVID-19 加護病房，給在第一線的醫護人
員做好防護，放心去服事病人，分享主的愛，一起對
抗疫情！讓有需要的每一個病人都不會再與上帝的愛
隔絕！」

人間仍然有上帝的愛

MD Anderson 癌症醫院收到捐贈的口罩，有來自
光鹽社 1,000 個、角聲 1,400 個、慈心家庭看護中心
500 個、凱地中國教會暨西區中國教會約 2,000 個華
人親手縫製的各種花樣的布口罩、陳志堅牙醫師捐贈
20 個 N95……醫護人員感動得熱淚盈眶。同事都為
Agnes 一週內能募集到 6,000 個愛心口罩歡呼，驚
訝她「是如何做到的呢？」Agnes 很開心地告訴他
們說：「是向上帝禱告得來的！」

上帝從來都沒有放棄過我們！上帝的愛是不離不棄
的！上帝愛我們到底！ Agnes 說：「我也是盡自己
的一份力量！ No one left behind ！我是護士、我
是上帝的僕人，我被上帝呼召立志做一位合上帝心意
的護士，為主服事 !」@

疫情恐懼中活出盼望 

──專訪護士王積華
整理／潘劉慰慈
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全美監獄和看守所超過 6,000 所，分別由聯邦、州
和地方政府管理。隨著 COVID-19（新冠狀病毒肺炎）
疫情在美國蔓延，已經有受刑人或獄警的新冠病毒核
酸檢測結果是陽性，因而監獄管理機構已經開始或考
慮釋放受刑人。

全 美 第 四 大 城 休 士 頓 所 在 的 哈 里 斯 郡 (Harris 
County)，於 4 月 1 日頒布了一項行政命令，宣佈釋
放轄內看守所約一千名非暴力受刑人，以防止疫情在
看守所內蔓延。消息一出，立刻引起民眾的質疑與反
彈。不少民眾憂心忡忡，將好不容易繩之以法的犯
人，如此輕易地大量放回街頭，是否會影響治安？休
士頓大學城中校區刑事司法教授王曉明表示：「哈里
斯郡是全美第三大看守所，拘禁了超過 8,000 名的受
刑人，這個行政命令應該是基於看守所管理的考量，
為避免病毒群聚效應的發生而採取的不得已措施。」
由於民眾的反對聲浪，哈里斯郡看守所在釋放了 13
名受刑人後，檢察官已下令暫時停止執行釋放非暴力
受刑人。王教授說明：「由於居家令的實施，許多民
眾不是在家工作就是在家待業，所以交通事故和汽車
相關犯罪較前減少，但是商店竊盜案件卻增加。」王
教授進一步提醒：「在這期間，民眾居家仍要儆醒，
提防歹徒偽裝成快遞員、公衛人員或是人口普查員，
藉機侵入 (Home Invasion)。遇可疑立即報警，切勿
開門。」

至於在新冠肺炎流行期間青少年犯罪的狀況如何 ?

筆 者 訪 問 了 在 休 士 頓 警 局 (Houston Police 
Department, HPD) 已經服務 20 年的華裔警官汪得
聖 (Ted Wang)，他目前的工作單位是「HPD 青少
年拘留所」，服務對象是收留從 10 歲到 16 歲之間
未 成 年 青 少 年
犯 罪 者。 當 青
少 年 犯 罪 時，
員 警 會 先 帶 到
拘 留 所 做 按 手
印、 照 相 等 一
些 相 關 程 序，
輕 罪 處 理 是 請
家 長 來 辦 公 室
把 孩 子 先 領 回
去， 然 後 等 待
進 一 步 的 庭
訊； 比 較 嚴 重
的 就 需 要 送 到
「哈里斯郡青少年觀護所 (Harris County Juvenile 
Probation Department)」， 等 待 進 一 步 的 審 理。
Ted 警官說明：「在冠狀病毒的期間，對警察工作特
別具有挑戰性，因為這些青少年外表上看不出來有無
染病狀況，所以不但警員的自我保護非常重要，而且
還要特別注意小孩子是不是有發燒不舒服的情形。也
就是說，除了本身工作外，還要加上防疫的警覺。」
Ted 警官表示：「值得安慰的是，經常有民眾打電話
來警局，想要贈送我們防護衣物，也有人詢問想要以
實質物品支持……當我們穿著制服在超級市場購物的
時候，也有很多民眾會特別過來跟我們說謝謝。對於
民眾的這些支持，讓我們覺得很榮幸、很得安慰……」

Ted 警官認為，休士頓是一個充滿活力的城市，哪
怕是在疫情期間，員警也是盡心盡責堅守崗位，目前
警務人員值勤時，都已經配戴單位提供的口罩、手套
和護目鏡，並沒有因為怕被感染而減少逮捕犯罪嫌
犯。不過，一個安全的城市往往需要所有市民同心協
力，來保護自己、家人和財產，雖然休士頓警察局積
極抓「壞人」並將他們繩之以法，但 Ted 警官呼籲所
有市民發揮「守望相助」的精神，和警方一起共同打
擊犯罪。

疫情當下，願大家在耶穌基督裡有真平安！無論我
們所處的境況如何，不論未來是否有更痛苦的階段，
讓我們安身在主耶穌的磐石之中，在祂的翅膀蔭下，
有信心的盼望！讓我們繼續為所有醫護人員、治安人
員、為政府、為教會、為感染中的人群，切切禱告。@

疫情當前　警崗守護
專訪華裔警官汪得聖

唐健華
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這陣子在家的時間多了，閒時上網瀏覽資訊，偶爾
看了一齣台劇，劇名很吸引我——《我們與惡的距
離》，一股腦兒看完，果然沒有令我失望。

故事從一個在電影院隨機殺人的社會事件開始，劇
中特別將加害人家屬寫進劇情，讓觀者從另一角度思
考何謂「公義」。仇恨讓被害人的家屬失去理性，一
心只想要復仇；加害者成為全社會的公敵，民眾除了
大聲疾呼要求馬上把惡人判處死刑，更連他的家人都
不放過，誓要把他們趕盡殺絕！父母心痛女兒背負殺
人犯妹妹之名，終日東躲西藏，受盡委屈，為了讓女
兒重生，不惜與她斷絕往來。

我想起許多年前看過的一部推理小說，東野圭吾
的《信》。因工受傷而失業的哥哥，為了履行母親的
遺願，籌備弟弟的大學學費，鋌而走險入屋偷竊，卻
一時衝動錯手殺人。原本成績優異，前途一片光明的
弟弟，因著哥哥犯案，默默背負殺人犯家人的精神重
擔，忍受社會無情的歧視。一封封寄自高牆內的信，
寄托了哥哥對弟弟無限的思念，同時也為弟弟帶來無
休止的夢魘……弟弟終於體認到再也無法擺脫這樣的
牽絆，唯有走上脫離兄弟關係的決絕終局。

面對罪的連坐法、現實生活中尖銳無情的公審，犯
案者的家人為了生存，不得不斬斷唯一的至親血脈。
一人犯罪，全家遭殃，這真的就能彰顯公義嗎？

《聖經．以西結書》十八章 2節提到以色列地有這
樣的俗語：「父親吃了酸葡萄，兒子的牙酸倒了」，
這句俗語背後的意思是指兒子要為父親犯罪而受苦，
這和當時以色列人普遍認為他們被擄受苦，是要擔當
祖宗犯罪所帶來的惡果有關（參考《耶利米哀歌》五
章 7節）。以西結先知糾正了這種想法，指出百姓受
神刑罰是因為他們自己犯了罪。

先知更進一步說明：「主耶和華說：我指著我的
永生起誓，你們在以色列中，必不再有用這俗語的因
由。看哪，世人都是屬我的，為父的怎樣屬我，為子
的也照樣屬我，犯罪的他必死亡。」（《以西結書》
十八章 3-4 節）這裡強調父與子是獨立個體，父親的
罪不必由子來
承擔，兒子的
罪也不需由父
來負責，每個
人要為自己的
罪向神負責。

在天災人禍
肆虐，虛假資
訊橫行，不公不義，令人義憤填膺的紛亂世代，願我
們都警醒：「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不
坐褻慢人的座位。」（《詩篇》一章 1 節），不被
其他人的言行影響，不盲從附和，不讓罪玷污己身；
更進一步，消弭仇恨的心，將審判之權交還公義的上
帝！

要知道「耶和華不輕易發怒，大有能力，萬不以有
罪的為無罪……」（《那鴻書》一章 3節上）這是上
帝的公義，但上帝的公義不單單在於分辨善惡、儆惡
除奸，在祂施行終極審判之前，祂「不願有一人沉淪，
乃願人人都悔改」（《彼得後書》三章 9節下），可
見上帝的公義，更在於對人類深深的憐憫和不離不棄
的愛。

親愛的讀者，你願意今天就擺脫罪的枷鎖，讓這份
赦罪的救恩臨到你嗎？請以決志表與我們聯絡。@

上帝的公義
戴蕭佩筠
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嚴彼得是腦神經專科醫生，早
在疫情大流行之前，他辭掉了在
紐約的工作，回到麻省父母居住
的市鎮，因為現在工作的醫院讓
他可以在門診和教學兩方面學以
致用，發展才華。他在醫學院任
教，教的主要不是醫學生，而是
接受在職培訓的醫生。他教授神
經病學，在神經病學領域，專門教授如何解釋大腦的
電信號 。

平常，他巡迴於波士頓市內和市郊兩所醫院之間，
也在校任教，分析腦部掃描。現在，工作量集中在市
郊醫院。醫院的管理系統非常有序，每天清早 6:30
左右，上班的醫療員工必須在手機上填發健康狀況問
卷，使院方知道員工的體溫、有沒有咳嗽、發燒等。
若有必要，會重新調配工作部門及崗位。

嚴醫生大約九點回到醫院，首先開始診治腦神經科
病人。下午，到病房、急症室及深切治療部巡診感染
新冠病毒的病人。目前，醫院中有一半病人是因被感
染而來就診的，工作量視每天的情況而定，有時需要
額外加班。對此，他可以理解，亦應付得來。

相對於其他地區，他所在醫院的醫療資源充足，
為醫護人員籌備的個人防護用品足夠。凡進出醫院的
人，院方都提供口罩，醫務人就更不用說了。他舉例
說：「那天，有個新冠病人對著我咳嗽；我可以立刻
換上新的 N95 口罩。我知道，不是每個醫院都可以
如此供應，其他州市的資源非常缺乏。我很感恩，儘
管疫情這麼嚴重，但管理系統的井井有條紓緩了工作
壓力，能以平常心應對一切。」

問到他如何保護家人時，電話裡傳來輕快的聲音，
可以想像他是笑容滿面回答的：「啊！我會額外小心，
因為妻子懷孕了，她在家工作。我從離開醫院上車，
就會換上另一雙留在車裡的鞋；到家門前，把鞋子放
在外面再進門，然後原地清潔電話、錢包，換掉外層
衣服，進浴室盥洗。妻子很支持我，為我預備美食。
家人每週都會細心地供應我們用品及食物，妻子就可
以安享家中不出門。雖然要保持距離，無法面對面交
談，但母親經常打電話來慰問關懷。」

嚴醫生是基督徒，相信上帝會帶領人們面對突發事
變及應付困境。看看歷史，人類也是如此走過來的。
願人能夠自省，自己所擁有的知識、技能、才華以及
世間的醫療、科學，都是上帝所賜的禮物。疫情讓人
有機會重新查驗醫療系統的管理，發現那些可以改良
的地方，探索未知並尋找答案。隔離在家可以延緩疫
情擴散，給研發疫苗更多的時間。科技資訊的前衛發
展，對疫情也有很大幫助。只要人們以正面態度面對
疫情，全球一定能夠走過艱難。

上帝給人智慧管理大地，但亞當夏娃違背了祂的旨
意；祂本可以殺了他們，但卻讓他們存活，還賜給他
們的後裔不同的智慧。《約翰福音》十一章 9 節說：
「白日不是有十二小時麼。人在白日走路，就不至跌
倒，因為看見這世上的光。」耶穌以此比喻提醒門徒，
祂是世上的光，要他們行在光明中。」越多人離開黑
暗，行在光明路上，世界也會變得越好。@

嚴彼得醫生的日常
葉梅芳整理
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How does COVID-19 affect those 
who are applying to college, 
are in college now or graduated 
from college with college loan 
balances?

HS Juniors and Seniors 
1. Many colleges are delaying enrollment deposit date, going 

test optional, waiving application fee, giving students more 
time to submit their application documents. Please contact 
the colleges that you have applied or plan to apply for, to 
receive more details. 

2. The College Board has cancelled the June SAT test, but still 
plans to offer testing from August to December 2020. The 
ACT will still have testing on June 13th & July 25th, while 
also adding new test dates (6/20 & 7/18). The 2020 AP test 
dates have also been updated. Both testing services are 
considering an “in-home” testing version in addition to the 
regular “in-school” tests. Please pay attention to any updates 
in test dates. 

3. The pandemic may be a common topic that students will 
write in their college essays, using their unique personal 
experience and/or life-changing lessons that they learned. 

Students Currently in College
1. The CARES Act provides additional funding to colleges to 

be used as emergency financial aid for students with most 
demonstrated needs. The aid will be automatically deposited 
into the student accounts. Check with your college if you have 
not yet received any aid. 

2. Some colleges are pledging to freeze tuition and make 
additional accommodations for students on their transfer 
credits. Others are granting students more time to make 
payments and waive late fees.

3. Colleges are sending refund payments to students who 
cannot fulfill their work-study obligation due to college closing.

4. Students who are age 17 or older, and listed as dependents 
on their parents’ tax return, will not qualify for the stimulus 
payments, even if their parents and younger sibling(s) will 
receive payments. Students graduating in 2020, will have 
another opportunity to qualify for the stimulus payments, if 
they file a 2020 tax return, not as dependents, in 2021. 

College Graduates with Student Loans/Debt
1. Repayments on all Federal owned student loans, taken out by 

students or their parents, have been suspended from 3/13/20 
to 9/30/20. Interest is also waived during the same time 
period. This suspension is automatic. Students who have set 
up auto-debit, will be refunded any payments that should not 
be made. Students are allowed to make voluntary payments 
and payments will all be applied towards principal. This does 
not apply to loans owned by private lenders or colleges. 
Students may change their non-government owned loans to 
government owned by consolidating them into a direct loan. 
However, the benefit period only begins from their new loan’s 
starting date. Borrowers will lose all benefits in their old loans 
and their payment period could be reset. 

2. Borrowers whose loans are not owned by the government, 
can still approach their lenders to seek accommodations. You 
can learn about your loan servicers by reviewing your entire 
loan position on studentaid.gov, under “my aid”, using your 
FASID or call 1-800-433-3243. 

3. If borrowers anticipate issues in re-paying their student loan 
post 9/30/20, they can switch to another payment plan, 
offering a more affordable monthly payment amount or apply 
for deferment or forbearance.

4. For borrowers in default, this temporary suspension will not 
put them in a worse situation.

 Also, their tax refund will not be garnished during this 
suspension period. 

5. Borrowers seeking forgiveness under the Income-Based 
Repayment (IBR) plan and Public Service Loan Forgiveness 
(PSLF), will receive credit for the non-payment time period 
towards their forgiveness programs. 

6. NYS has temporarily suspended student and medical debts 
owed to the State as well as suspending mortgage payment 
for individuals losing their jobs.

7. For borrowers who have not yet filed their 2019 tax return and 
narrowly missed the stimulus payment threshold, they may 
consider using pre-tax dollars to pay for their 2019 retirement 
contributions. For those who have already filed, they can 
still make 2019 contributions since the due date for IRA and 
HSA have been moved to 7/15/20 by filing amended returns. 
Others can make SEP (due 10/15/20) and DB (due 9/15/20) 
payments with valid extensions. @

** Information provided is subjected to updates as events are 
evolving daily.

Bernard Pau CPA / PFS
Your college financial aid coach
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她叫哈拿，是猶太民族歷史
上最優秀的女性代表之一。

苦情，成就了哈拿

在古代以色列社會，生養
眾多是理所當然的，而且兒女
是耶和華的產業，所賜的胎是
耶和華的賞賜，因此女人不能
生育是一件羞恥的事。再
加上女性天生渴望成為
母親，所以當哈拿沒辦
法生孩子時，內心非常愁苦。雪上加霜的是，丈夫以
利加拿的另外一個妻子毘尼拿有孩子。哈拿不自覺地
活在比較之下 ，倍感壓力！

每年節慶，以利加拿便帶著全家去示羅敬拜耶和
華。毘尼拿便趁機與哈拿作對，嘲笑她沒有孩子，讓
哈拿的憂悶加增。本該歡歡喜喜的節慶，卻成為哈拿
不吃不喝以淚洗面的劫難！縱使丈夫愛她，安慰她，
說「有我不比十個兒子還好嗎？」又給她雙倍的祭
肉，還是於事無補。

她獨自到耶和華的聖殿嚎啕大哭，懇求上帝垂聽
她的懇求：萬軍之耶和華啊，你若垂聽婢女的苦情，
眷念不忘婢女，賜我一個兒子，我必使他終身歸於耶
和華，不用剃頭刀剃他的頭。她知道，走投無路時，
耶和華是唯一的盼望，能夠挪去她的羞恥，讓她抬起
頭來！哈拿的禱告觸動了上帝的心，扭轉了哈拿的命
運。

《聖經》記載，是耶和華使哈拿不能生育。上帝是
否藉著如此的境遇來預備哈拿的心，甘心樂意地把將
生的兒子獻給耶和華呢？檢視我們所遭遇的困境，上
帝是否也要藉著困難對我們說話？

禱告，安慰了哈拿

哈拿迫切地禱告完，祭司以為她喝醉了。哈拿解
釋，她不是不正經的女子，只是被人激怒，愁苦太多。
祭司便祝福哈拿平平安安地回去，願以色列的上帝應
允她的禱告。哈拿走出聖殿時，不再帶著愁容，也吃
得下飯了！禱告，增加了哈拿對耶和華的信心，使她
不再愁苦。當我們跟上帝禱告後，是像哈拿一樣把問
題交託給上帝，還是繼續把重擔扛在自己肩上？

耶和華顧念哈拿，使她懷孕，生了兒子撒母耳。
哈拿深知，撒母耳是耶和華的賞賜：「這是我從耶和
華那裡求來的。」哈拿信守向上帝所許的願，帶著斷
了奶的小撒母耳，回到耶和華的殿。她因耶和華為她
所成就的一切大大歡欣，感恩稱頌耶和華的名！她把
小撒母耳交給祭司，讓他在耶和華的殿裡學習事奉，
一生作上帝的僕人。後來，撒母耳成為遵從上帝心
意的偉大祭司，領導以色列民族掀開嶄 新 歷
史。

五月，是慶祝母親節的時
節。讓我們重溫哈拿
的故事，體會上帝的
信 實 與 恩 典， 也 得 著
安慰造就的話語，為渴
望成為母親的姐妹代求！因著哈拿的順
服奉獻，耶和華繼續眷顧她，使她又生了三個兒子、
兩個女兒。當我們毫無保留奉獻時，上帝豈不加倍地
賞賜給我們嗎？我們相信，昔時哈拿所堅信的上帝，
也是現今我們所信靠的上帝，因為祂的慈愛永不改
變。祂必垂聽我們迫切的禱告，帶來移山倒海的力
量， 改變我們的環境和我們的生命！@

她是非常有名的女子
貝麗絲
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