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隨著新冠病毒在美國社區傳播，疫情爆發最烈的盛頓州、紐約州、加州

已列為聯邦「重大災區」；四十多個州緊急頒佈避疫行政命令，全美近

四分之三的民眾奉命居家，等待災害過去。

可是，在這樣的生死關頭，保障民生所必需之行業的人們，卻必須將自

己及家人的安危置之度外，在工作崗位上守護我們的平安！他們是醫諼

人員、警察、消防員、公共交通司機、藥店及超市店員、銀行和郵局職

員。

讓我們向他們——我們身邊的英雄，致敬 ！

本月金句：你是我藏身之處；你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌四面

環繞我。 —《聖經》—
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通常，在重大災難之中，或災難之後，社會大眾總
有向「救災英雄」致敬的聲音。這表示人們對那些奮
不顧身去救災的人的由衷感謝，同時也表揚人性的光
輝，讓人們看到人類品格高貴的一面，對社會大眾也
有勵志的意義。

但「致敬」是有不同層次的。有些是由主辦機構舉
行大會，頒發獎狀，讓受獎的救災英雄永留紀念，這
是一般情況會做的事。另一層「致敬」的方式，是由
民眾在社區中發起，行動大多數是自發的，親自去向
有關單位表達「敬重」之意。在美國 911恐襲之後，
消防員的英勇行為獲得大眾肯定，不少社區團體紛紛
帶領小孩子們，前往災場附近地區的消防局，向消防
員致送禮物，表示由衷敬意；當時「角聲」也有參與。
這樣的做法，除了致敬外，對小孩子還有教育意義。

現在的全球性的「新冠病毒」災難，比較顯著受到
尊敬的是醫務人員。前些日子，看到一幅由醫務人員
發出的照片，每人都手拿一個字母，排成一個句子，
大概的意思是：「我們為你走上前線，請為我們留在
家中」。這就提出了另一個可以表達「致敬」的層次，
那就是對前線英雄們的安危的關心。確實，我們不能
向他們「致敬」，同時又把他們置於險境。換言之，
這提示了另一個「致敬」方式，那就是對英雄們的
維護。也可以這樣說，「尊重」他們的請求，留在家
中——這是最好的「致敬」了。

關於「尊重」，《聖經》中有一個很特別的記載，
將「致敬」提到了另一個層次。耶穌基督向當時的人
說：「若有人服事我，我父必尊重他」。這是將「致
敬」普遍化，不單向「英雄」們致敬，尊重他們，我
們也當向所有服事神、服事我們的人「致敬」。事實
上，這次的新冠病毒十分詭異，有人形容說，這簡直
就是第三次世界大戰，受害的人十分普遍：有些是在
醫院的，有看得見的前線英雄在那裡救護；有些受害
者不在醫院的，分佈在各個社區的角落，也有著無數
的願意「服事」他們的人，這些默默地服事的無名英
雄，我們也應給予衷心的致敬。

其實，我們「尊重」的，是那些捨己為人的心意
及行為，不管是前線的抗疫英雄，還是在後方的各個
角落的服事者，只要是帶著奉獻的心努力作工的，不
管是什麼工作，都是我們應當敬重的。事實上，這種
敬重，不僅僅在災難時期才被激發出來（在非常的時
期，我們的確需要英雄），在平常的日子中，我們更
需要敬重那些默默服事的人。這樣的人，只要是忠心
捨己，真誠地把一杯涼水給世上最小的一個，就是服
事了他們的主——創造天地萬物的神。這樣的人，
神一定喜悅他們、尊重他們，那是人可得的最高的致
敬！@

「致敬」的層次
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父 母 做
好 防 護
之 外，
並 沒 有
太 多 的
情 感 記
憶。 沒
想 到 17
年 後，
已 然 身
為護士的我，需要衝在紐約對抗新型冠狀病毒的第一
線！」

從畢業到現在，在規律生活中的她認為，自己的人
生會一直平凡下去：工作不算輕鬆，但生活還算愜意，
每週三到四次 12 小時值班，其餘時間安靜地陪伴家
人，相夫教子。突然爆發的新冠疫情，卻打亂了她按
部就班的節奏。

「現在為了家人的安全，我需要自己住在醫院安排
的宿舍；食物全靠網上訂購，取了食物之後，就在房
間面對自己。工作時間雖然沒有太大變化，但有時仍
然需要加班，而且工作量也加大了許多！包括我在內
的所有醫護人員，都經歷著巨大的壓力。」

帶著愛也傳遞愛
在壓力中，她不太敢細想正面對著什麼，但常常覺

得自己是在冒險：「現在的情況下，說不害怕是假的，
但也沒有到崩潰的地步。大多時候，我必須自己給自
己打氣，以應付每天愈加繁重的工作，也持續盼望這
場戰役能夠早點結束。」

病人激增、病毒險惡，醫護人員也有很多無奈。這
期間很多人問她，是否想過辭職。 「我沒想過，那
樣太不負責任了。我所在的醫院本來就人手短缺，周
邊同事又有染病隔離的。這個時候，我不可以丟下同
事，獨自在家安樂。」

她相信，疫情終會過去。「我常常提醒自己是經歷
了上帝之愛的基督徒，有責任帶著這愛、傳遞這愛。
我有自己的需求，但不會總是想著我的需求。作為護
士、作為基督徒，我都有責任服事他人的需求。」她
決定繼續堅守崗位，完成使命。

缺乏保護下依靠上帝
當紐約確診數字呈現緩降趨勢時，醫院前線的改變

並不大。「事實上，我所在的醫院仍有數百人在焦急
地等待床位、接受治療。」對前線戰鬥的醫護勇士，
什麼是最好的幫助？向缺少防護裝備的醫院施以援
手；認真遵守居家避疫令，減輕醫療系統的壓力；最
重要的還有精神支持！

「不要以為口頭或網路上的加油、禱告無法實際幫
助我們，在缺乏保護的情況下，我們倍加依靠上帝，
所以十分需要您的鼓勵、幫助和禱告。我曾經誤以為
自己是獨自面對戰爭，但當看到弟兄姊妹的留言和加
油，知道他們在默默地陪伴著我一同衝鋒時，心中就
倍感平安，得到剛強。」

《聖經》在《士師記》第四至五章中提到底波
拉——一位平凡的以色列女子，曾經安心地過著相
夫教子的生活，但在危機中卻衝在前線，背後是丈夫
和以色列軍隊，前面是帶領和保護的耶和華。 Vicky
姊妹不是像極了嗎？讓我們一同藉著禱告，扶助這些
第一線的姊妹：底波拉啊，興起！興起！@

底波拉啊！興起！
Vicky 姊妹從上學、工作，到結婚、生子，一路上

並非沒有掙扎，但大抵算是平安平靜，然而 2020 年
卻讓她猝不及防。

衝在第一線的護士
「2003 年，非典肺炎 (SARS) 爆發，雖然社會上也

有相當程度的恐慌，但我當時年紀比較小，除了聽從
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林潔珊是一位呼吸治療師，服務於紐約市森林小丘
醫院。「自從看到華盛頓州出現來自中國的首例新冠
肺炎患者，便預感到這波疫情即將在美國爆發，也將
在紐約爆發，而自己的工作崗位將首當其衝；只是沒
想到這疫情來得那麼兇猛，感染和死亡人數那麼多，
甚至學校和所有非必需商業活動都完全停擺。」

目睹生離死別
她所在醫院的第一例疑似新冠肺炎患者，在三月初

出現。那也是她的首例病人，33 歲的年輕男性，身
強體壯，但情況卻非常糟糕。「病人入院時因血氧量
很低，醫生和我一起為他插管治療。之後的病毒測試
呈陰性。幾天後第二次病毒測試才呈現陽性，成為確
診病例。」

自那時開始，病房裡的新冠肺炎重症患者迅速增
加，而輕症患者根本不予留院治療。「在我的工作崗
位上，目睹多位病患離世，其中有年長的，也有年輕
的，包括那名首位病患。」也有同事被感染，有醫
生，也有護士，還有接待人員。「34 歲的同事 Prea 
Nankieshore，是一對 8 歲雙胞胎孩子的媽媽，4 月
8 日因感染病毒而離世，我們所有的同事都為她傷痛
哀哭；她的母親還在我們醫院深切治療部留醫。」

從疫情初期到今天，在重災區的紐約醫院呼吸科
病房迎戰疫情，潔珊深切感受到在小小的未知病毒面
前，人生的無奈和無助。「隨著疫情發展，人們對病
毒有了更多了解；病毒測試也越來越精確、快捷和普
及；醫務界不斷嘗試對症的治療藥物和方法，但目前
流行的羥氯喹加阿奇黴素治療，存在嚴重的不利心臟
副作用 ......」

在基督裡得平安
病毒可以感染任何人，無論男女老幼、貧富貴賤。

她深深地
感到生命
的 可 貴，
從一開始
便注意防
護， 也 唯
有保護好
自己才能
更好地照
顧 病 患。
「由於醫院的防護物資不足，照顧病患的工作量又
大，防護上難免有疏失。感恩主的保守，感謝教會內
外的弟兄姊妹的禱告，還有親友們的默默支持，我至
今平安無恙。」

能在如此環境中工作而沒有懼怕，潔珊認為只有靠
主。正如《聖經》教導的：「應當一無掛慮，只要凡
事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。
神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們
的心懷意念。」（《腓力比書》四章 6-7 節）她也以
三千年前的以色列君王大衛的詩句和大家共勉：「我
將耶和華常擺在我面前。因祂在我右邊，我便不至搖
動。因此我的心歡喜，我的靈快樂。我的肉身也要安
然居住。」（《詩篇》十六篇 8-9 節）

疫情當前，非基督徒可能被感染，基督徒也可能被
感染；而無論在疫情中還是平常歲月裡，非基督徒會
離世，基督徒也會離世。那麼，信基督或不信基督，
又有什麼分別？潔珊回答：「所不同的是，作為基督
徒一旦信主，便一生蒙福，還有永生的盼望！但願這
波疫情可以提醒世人，應當及時回轉歸向救主耶穌基
督，把握永遠的生命，隨時在基督裡得平安。」@

驚濤駭浪中的思考
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突如其來的新冠疫情，已使全球確診病例接近 190
萬、死亡人數超過 11 萬。全美國 50 個州亦先後進
入緊急狀態，民眾被要求禁足進行居家避疫。工作在
民生必須行業的人們，特別是醫護人員，卻曝露在最
高風險之中，他們是真正的英雄！

在這個艱難的時期
葉露旋是一名醫院財務工作者。因為醫院的需求，

很多不同部門的員工被調配到主醫院工作，她也不例
外。 「新冠狀病毒讓我切身感受到前所未有的恐懼。
每天要擠公共交通去上班，家裡還有兩歲多的兒子，
讓我時時刻刻都提心吊膽。」

更讓她不安的是，在身心疲憊情況下，又聽到美
國各地出現的對華人進行種族歧視的仇恨犯罪報導。 
「在這個艱難的時期，我們最需要的是大家互相幫
助，而不是互相指責。我相信，每一個人都可以為別
人做一點貢獻。我到底能夠做些什麼，能把基督的愛
分享出去呢？ 」

她想到，在人人都需要防護，市場上卻買不到口罩
時，不如自己動手來做。 「我拿出家裡的布料來，開
始縫紉布口罩。」她每一天下班回家就開始趕工，縫
一個口罩大約要一個小時，她縫製了差不多 100 個！
做好後，送給那些有需要卻仍然沒有口罩的人：「郵
遞員、鄰居，遠方的朋友、過去的同事，還有軍人和
每天為我們奮力打仗的醫生護士。」

感謝上帝，把愛放在露旋的心裡。「雖然我很渺小，
不能像醫生一樣去救人，但是也能在自己的能力範圍
之內分享主愛。願我們大家都能在這個艱難的時刻活
出愛，成為他人的祝福。」

在許多個不能入睡的夜晚，她都是靠不斷祈禱入睡；
在她感到非常失落的時候，上帝也賜給她出乎意料的平
安：「我是基督徒，雖然時常害怕和恐懼，但必定會祈
禱，向上帝求幫助。祂是信實的，讓我每一天都經歷到
不是來自我自己的平靜和安穩。」

像出埃及的以色列人
李俊傑醫生是心臟專科門診醫生。由於心臟病患

者感染新冠病毒後死亡率很高，當疫情開始轉為嚴重
時，他所行醫的診所為保護員工和病人的安全改為視
頻診症。 「雖然不需要親自上前線，但我有很多朋
友是奮戰在前線的醫護人員，所以我擔負起幫他們在
網上採購醫療物資的工作。」

疫情對社區形成災難性影響，為使人們明白疫情的真
實危害，他作為心臟科醫生，盡力蒐集與治療相關的資
訊，希望幫助更多人了解醫學專家觀點及統計數據，藉
此減少民眾不必要的的恐慌不安，同時力所能及地自我
保護與預防感染，減輕醫療系統的壓力。

「很多前線的醫務人員，都是冒著生命危險在工
作，無論物資、生活，甚至心理上，都需要支持。在
這種時候，哪怕是送上一餐簡單美味的家常便飯，他
們也會很感激，因為他們往往要和家人隔離，一個人
孤單地面對工作的辛苦和精神上的壓力。」

對李醫生來說，這場災難也考驗著基督徒的信心：
「我覺得我和家人，像出埃及的以色列人一樣，要謹
守上帝的教導，度過這一場災難；也好像耶穌的那一
班門徒，在遇上大風大浪的極大危險中，要有信心、
祈求上帝、倚靠上帝。」是的，我們的上帝是信實的，
祂讓以色列人安全渡過紅海，也讓門徒安然度過大風
浪，只要我們有信心，祂也必會保守我們安然度過新
冠病毒災難！

至小也是最大的事
曦，在紐約曼哈頓一家醫院擔任病患服務協調員，

相當於患者倡導者的角色，日復一日地竭力幫助患
者、家屬和工作人員獲得支持。近日她與大家討論分
享了一個想法。「我的同事說，她的朋友們正在鼓勵
他們的孩子和充滿藝術氣息的朋友，為所有醫護人員
製作「鼓勵／感謝卡」，表示讚賞和支援。在這樣的
時候，我們在醫院工作的人，可以藉此獲得積極的共
鳴，就能加油並轉身照顧每一個有需要的人。」

這是艱難的時期，可能需要很長時間才能恢復到
「正常」狀態。我們能做的，至小也是最大的事，就
是互相支持，彼此打氣！她倡議集思廣益，對任何令
人振奮的創意都持開放態度。「您可以掃描或拍攝創
意照片，我可以將它們打印出來，再分發給我的同
事。這樣就可以保持社交距離，而不用彼此見面、親
手贈送這些手工製作的卡片！」她邀請有興趣參加的
朋友在臉書上留言，或通過 FB Messenger 聯繫。

她的同事 Natan 和 Hazelin ，正在幫助所有前線
英雄，傳遞感謝和希望的信息。她歡迎那些想鼓勵無
私工作的醫護人員，又要保持社交距離的人，透過社
交媒體發送詩歌、藝術品、感謝信。Natan 在電梯間，
裝飾了來自全國各地的近百種感謝卡和鼓勵卡，許多
人為此做出了不可思議的貢獻。

「每個人都在掙扎，我相信這僅僅是開始。邀請禱
告夥伴，提升醫護人員和所有在醫院工作的人員的勇
氣。請在您的祈禱中為我們代禱，這樣我們就可以在
這個充滿挑戰的時刻得到從主而來的力量。」就像曦
說的那樣：「在防護服的後面是人——醫務人員，他
們有信念也有恐懼，充滿希望和夢想，熱愛自己的家
人和親人，信守自己的誓言和責任。」

正是他們，在病毒和社區之間組成一道屏障，守護
著我們的安全！@

挺身而出的凡人
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在這段黑暗而痛苦的時刻，FaceTime（視頻對話）、
電話和短信，為我們營造一個生活還好像正常的感覺。
侄女餵奶後氣喘吁吁的聲音，姐夫給我發笨拙、雙關語
和霸王龍的玩笑短信，姐妹們無數的關心問候——我是
否有足夠的食物？我感覺是否還好？被我所愛的人包圍
著的快樂時
光照片……
這些都是我
經過一整夜
的 工 作 之
後，盼望見
到的，可以
給我打打氣
的事情。

我喜歡當一名急診室護士。但一個清醒的現實是：我
在害怕。在我們眼前，感染 Covid-19 的人病得更重，
惡化的速度更快，死亡的人數以更快的速度增加。太快
了！我們的停屍房，跟不上這麼大量的需要。家人無法
好好地說再見，我們的資源有限，並且每分鐘都在減少。

我每天要帶著恐懼去工作，不知道晚上會發生什麼事
情？今晚我回家時，是否會開始生病？因為我是「高風
險」的人，好幾個月都無法見到親人了。這是一次令人
難以置信的被孤立體驗。我以前是那個常常說：「一切
都很好」的人，但現在我發現，自己有時會在上班前哭
泣，在我打電話給親人時哭泣，自己無法解釋，迫切希
望他們告訴我他們的生活，這樣，我就不用去想那些等
待著我，上班時會發生的嚴峻事情。

但是……我仍然喜歡當護士。儘管這些日子令人恐懼，
但它也提醒我，為什麼要選擇這個專業。每天晚上工作，
我都會帶著敬畏神的心，來看我周圍的團隊。他們每個
人，都渴望並準備好了，來應對這漫長的夜晚，決定隨
時隨地，為病人提供幫助：

「你需要什麼？」

「我知道了。」

「告訴我可以怎麼幫忙。」

與我一起工作的人，他們的韌力讓我震驚；當我想放
棄時，他們激勵我繼續戰鬥。不要誤會我的意思，我還
是很害怕的。但我很幸運，我有我愛的人，讓我為他們
奮鬥。我很蒙福，因為能夠盡我所能地幫助病人。

我為生活恢復正常的一天，以及所有親人的健康祈
禱。互相支持，表現出恩慈和諒解，真正地利用這段時
間，陶醉在您所愛的人的陪伴中，不要把這當作是理所
當然的。加油吧！@

仍然喜歡當護士
約瑟芬
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我在醫院裡面的工作，通常是幫助病人康復、讓
他們可以回家，但是因為新冠病毒疫情，令現在的情
況有所不同。雖然我照顧的病人大部分並沒有受到感
染，但他們中有些人身體太弱而無法參與常規康復治
療，有些人則在治療期間因受新冠病毒攻擊而每況愈
下。

醫 院 裡
與你擦身而
過的人，可
能有你認識
的人，但是
你現在認不
出他們來，
因為每一個
人都戴著口
罩眼罩。為
著安全的緣
故，防護措施必不可少。我每次也都由上到下武裝，
帽子、口罩、面罩、防護服；在病房十幾三十分鐘後，
又要小心謹慎地除下，避免手碰觸到不潔淨的衣物表
面；每觸碰到不潔物，都要洗乾淨手；再找個安全的
地方，摘下口罩，多呼吸幾口空氣，抹去臉上的汗珠；
休息一下，再去見下個病人，再重複一遍。

其實，相比之下，這些還是可以接受的，最怕的是
聽到或看到同事被感染、隔離、接受治療，心裡難受，
也怕自己可能感染。每天經過不同的病房，都看見更
多的房間貼上了隔離標籤，知道那裡面的病人患了新
冠病毒疾病。情形真的好像山火一樣延燒，病人越來
越多。病房外越來越寧静，平常喧鬧的聲音現在已經
聽不到，可能是多重保護不易發聲，也可能是每個人
都小心翼翼，害怕一不小心就會受到感染 。

每天進入醫院，門口的醫院警察會謹慎審查身分，
因為現在已不讓家人朋友探訪，醫院亦取消了門診，
所以整個醫院有種寧静嚴肅的感覺。播音系統，平常
每天也就有兩三通緊急搶救支援的求助，現在每天十
幾二十次也成常態。大家也不刻意去想或去計算，與
其感到無奈無助，不如盡力擔好自己分內的職責。

這次新冠疫情真是很嚴重，連健康的年輕人也不
能倖免，有年輕人在深切治療部要插管用呼吸器，所
以絕不能掉以輕心。雖然居家避疫的日子不容易，但
更要珍惜可以每天與家人相見丶擁抱的機會。除非必
要，否則不要外出，並且要戴上口罩，既謹慎對待自
己，也是對家人及鄰舍負責，更是對醫護人員的實際
支援！@

我是職業治療師
鄺沛怡
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《哥林多後書》

十二章 9節
祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是

在人的軟弱上顯得完全。」

《詩篇》

十八篇 35-36 節
你把你的救恩給我作盾牌； 你的右手扶持我； 你

的溫和使我為大。 

你使我腳下的地步寬闊； 我的腳未曾滑跌。

二十七篇 1節
耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？ 

耶和華是我性命的保障， 我還懼誰呢？

 

二十八篇 8-9 節
耶和華是祂百姓的力量，又是祂受膏者得救的保

障。 

求你拯救你的百姓，賜福給你的產業， 牧養他們，
扶持他們，直到永遠。

五十七篇 1節
上帝啊，求你憐憫我，憐憫我！ 因為我的心投靠

你。

我要投靠在你翅膀的蔭下， 等到災害過去。

 

一○三篇 3-4 節
祂赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。 

祂救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠
冕。

� 
一二一篇 6-8 節
白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。 

耶和華要保護你，免受一切的災害；祂要保護你的
性命。 

你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

《以賽亞書》

四十一章 10 節
你不要害怕，因為我與你同在； 不要驚惶，因為

我是你的上帝。 

我必堅固你，我必幫助你； 我必用我公義的右手
扶持你。 

護庇
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過去三個多月，新冠病毒這個無形的敵人，幾乎讓
全世界都措手不及；在這場生死保衛戰裡，湧現了許
多抗疫的英雄和感人的故事。

盡忠職守的英雄
疫情中，除了榜上有名的英雄，媒體報導的前線

醫護人員之外，還有無數的無名英雄。例如，紐約
州 3 月中徵召了四萬多名義工，他們本可以在家安全
避疫，但主動捨棄自己的安全和舒適，走出來加入抗
疫前線。在停擺 (Lock Down) 的城市裡，還有許多
「必要行業」的工作者，例如警察、公交司機、銀行
職員、超市
收銀員、洗
衣店員、網
購速遞員等
等。他們是
一個個平凡
的人，並沒
有格外地刻
意去獻身，
只是在工作崗位上盡忠職守而已。

在崗位上忠心的人，有時還會加上一點讓人驚喜
的創意：弗羅里達一位平時十分活躍的患腦性麻痺的
年輕人 Korey，因疫情在家憋了一個月實在難受；他
的朋友打電話來說，消防員會來探訪他。他站在陽台
上，看見五輛消防車風馳而來，本以為他們經過時揮
揮手打個招呼而已，沒想到如電影的一幕出現了：穿
著制服的消防員，用升降機到他所在的三樓陽台，跟
他用疫情新招式，手肘碰手肘，打了個近身招呼。
Korey 激動得哭了。

得主讚賞的僕人
想到耶穌在新約《聖經》裡用比喻告訴我們，天

國是為這樣的人預備的：主人按照三個僕人的才幹，
分給他們一些家業，兩個分別拿了五千銀子、兩千銀
子的，用這些錢又賺了一倍的錢，得到主人的褒獎：
「好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有
忠心，我要把許多事派你管理；可以進來享受你主人
的快樂。」（《馬太福音》廿五章 21、23 節）。

上帝眼中喜悅的「英雄」，其實正是這樣的「良善
又忠心的僕人」，並不一定要作出什麽血淚的犧牲，
只要在自己該盡的本分上忠心了，他們就被上帝讚許
嘉獎。如果本分是在醫護前線，那犧牲也許是不可避
免的，自然是英雄，得著榮耀；本分如果是在家中陪
伴孩子在家上網課，媽媽的耐心和智慧，則是上帝眼
中良善又忠心的。同樣，本分是在家中打電話關心獨
居老人的，溫柔的問候和真心的關懷，也必蒙上帝讚
許良善忠心。

主耶穌說過，「人在最小的事上忠心，在大事上也
忠心；在最小的事上不義，在大事上也不義。」（《路
加福音》十六章 10 節）。主還告訴我們，任何關懷
別人的小事情，做在弟兄中一個最小的身上，就是做
在祂自己的身上了，而應該做卻沒有做在弟兄身上
的，也就沒有做在主身上。（參《馬太福音》廿五章
31-46 節）

盼望我們都因著疫情而更多地反省和成長，建立和
加深與主的關係，成為祂讚賞的人，讓人因著我們的
好行為，而致敬我們心裡的主，創造宇宙掌握萬有的
上帝！@

致敬平凡的英雄  
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每個人的生活都被新冠病毒裡外上下掉翻了個兒，
原來有那麼多的東西都不是理所當然的，而且生活可
以這麼簡單。下面的分類資訊是一些政府、機構組織
盡可能地為大家提供各樣的生活供應和保護。我們仍
然可以好好地過這被顛倒的生活。盼望這個疫情過去
的時候，我們每個人都從中學到許多，更在這個顛倒
中找到真正把握我們生命的舵，以致無論再遇到什麼
樣的人生風浪，都可安穩度過。

1. 數據檢測等

疫情最新統計
全 球 新 型 冠 狀 病 毒 傳 播 情 況， 可 在 https://

coronavirus.jhu.edu/map.html 查看美國約翰斯·霍
普金斯大學定期提供的數據（可在地圖上點擊具體
地點查看當地數據）。中文數據可看中國疾控中心
的 網 站（ 全 球 數 據 滯 後 一 天 ）。http://2019ncov.
chinacdc.cn/2019-nCoV/global.html

【每看一次這些數據更新，可以為自己的平安感
恩，為病人和醫護人員獻上禱告。】

網上自測服務
MayoClinic 自 測 網 站：https://www.mayoclinic.

org/covid-19-self-assessment-tool

紐 約 州：https://coronavirus.health.ny.gov/
covid-19-testing

新澤西州：https://self.covid19.nj.gov/

加 州：https://www.projectbaseline.com/study/
covid-19/

求助給助登記
疫情期間，如需要別人幫助，或願意給予別人幫

助，都可到這個網頁 nyc.gov/helpnow 登記，一起
共度時艱。

2. 經濟方面

聯邦納稅日延期
美國聯邦政府把納稅日延長補稅期限 90 天（從 4

月 15 日移到 7 月 15 日），且免息免罰，但仍然鼓
勵所有人立即報稅，以便及早收到退稅。但聯邦規定
的改變並不適用於州稅，納稅人仍須向州稅當局查
詢，避免錯過繳稅期。

小心紓困金被騙
4 月 9 日開始政府發放的疫情紓困金已陸續發放，

可以網上登錄銀行個人賬戶查看。但提醒民眾預防詐
騙短信：冒名國稅局 (IRS) 的短信，聲稱點擊信息中
的鏈接完成表格，就可領取政府的紓困金支票。提醒
大家：那是詐騙，千萬不要點擊連結，不要上當！

小企業緊急援助
聯邦政府為幫助小型企業、非營利機構等度過因新

冠病毒引起的經濟壓力，將提供低息貸款援助，可到
disasterloan.sba.gov/ela/ 網上申請。

紐約市：http://nyc.gov/covid19biz

加州三藩市：oewd.org/covid19

僱員援助指導
對疫情中的工作環境或您作為僱員的權利（包含帶

薪病假）有任何疑問，請撥打 311 或到下面網站查詢
詳情，可申請援助：

紐約市：nyc.gov/covid19wf1

加 州：https : //edd.ca .gov/about_edd/
coronavirus-2019.htm

紐約市民生援助
紐約市為疫情需要緊急援助的居民提供資源和服務

（例如緊急糧食援助、現金援助等），可在網站獲取
信息 https://on.nyc.gov/38O3kG3。

民眾可發短信 COVID 到 692-692，收取最新疫情
的官方緊急通知和相關重要資訊。

費城華埠發展會 (PCDC) 為應對疫情影響，建了「一
站式資源及福利信息」網頁，並定期更新，提供雙語
信息，包括失業救濟金、租金支持、小型商戶支持、
反歧視等。網址：chinatown-pcdc.org/resources-
for-all-during-covid-19-crisis。其他地區也可借鑒。

3. 法律方面

社交距離有罰
在疫情期間違反「6 呎社交距離 」的法規，警察可

以給予罰單，政府 4 月 6 日把罰款從原來的 $500 提
高到 $1,000。但提醒市民注意，警察只會開罰單，
不會當場收現金罰款。

4 月 10 日晚上 8 時開始，政府要求所有 2 歲以上
的紐約州居民必須戴口罩或布製面罩才可：進入人多
公共場所；搭乘公交、出租車、網約車（這些駕駛員
必須戴口罩工作）。 紐約州「暫停」(PAUSE) 延至 5
月 15 日，非必要行業仍須停工或在家工作。

遇歧視怎辦？
若民眾遇到威脅、恐嚇的歧視言論，甚至進一步

的騷擾、暴力或物品損毀，可撥打 311 或熱線電話
(800)771-7755， 或 紐 約 市 人 權 委 員 會 (718)722-
3131，也可發送電郵至 civil.rights@ag.ny.gov 舉報
歧視騷擾。舉報歧視騷擾時無需證據（但錄音、錄影
等證據有助案件處理），亦可匿名舉報，不會影響移
民身分。

舉報漲抬物價
疫情期間如發現有哄抬物價的，可打電話 311 或

到網頁 nyc.gov/dcwp 舉報。

4. 孩子方面

公校發免費三餐
疫情期間，紐約為所有公校學生及所有 18 歲以下

的兒 童或青少年發放免費三餐，全市有 400 多個發
放 點， 可 到 schools.nyc.gov/freemeals 或 https://
bit.ly/2UbJyzX 輸入住址郵編查找鄰近地點。領餐時
無需提前註冊或 ID，可在週一到週五早上 7 點到下午
一點半之間領取，家長及監護人也可代領。每日發放
的三餐菜單可至網站 https://on.nyc.gov/2wu1SLM
查詢。

從 4 月 3 日開始，教育局把發放免費食物擴大至為
紐約全市的居民提供，不需任何文件，可在上述時間
和地點領取。

必要行業子女看顧
疫情期間，紐約市將在全市開放 93 個地區加強學

習中心 (Regional Enrichment Center)，照料醫護人
員、警消人員、公共交通運營人員，以及其他在疫情
期間需要上班的必要行業人員的子女。以上人員可到
網站 https://bit.ly/2J9KxdP/ 填寫子女寄託表格。

5. 娛樂方面

博物館數位服務
受疫情影響，世界各大博物館，包括紐約大都會

Met、英國泰特 (Tate) 美術館等，都暫時閉館，不過
大眾可以通過 Google 提供提供的「藝術與文化數位
服務 (artsandculture.google.com)」，免費觀賞 70
個國家地區，超過 1200 間博物館、藝廊藏品資料。

在家資源多豐富
許多網絡資源為困在家中的民眾提供豐富又有意義

的文化和生活素材：

． 親 子 時 間， 有 近 5 萬 種 塗 色、 手 工、 遊 戲
等 材 料 和 教 程 可 供 選 擇， 陪 伴 孩 子 課 外 精 彩：
supercoloring.com/zh-hant/；

．紐約公共圖書館，超過 30 萬本書可通過 APP 
simplyE 免費下載（每天可下載三本）：nypl.org；

．亞馬遜全球聽書免費開放，內容覆蓋從學齡前
讀物到 經 典 文學，有英法日等六種語言：stories.
audible.com/discovery；

．水族館網上看：各大水族館都提供現場視頻，可
直觀各種動物動態，如溫哥華水族館 vanaqua.org/
live-cams， 加 州 水 族 館 montereybayaquarium.
org/animals 等。

．大 都 會 歌 劇 院： 每 晚 7:30 線 上 播 映 完 整 歌
劇，每劇開放 20 小時免費線上收看 https://www.
metopera.org/

． 改 變 人 生 和 社 會 的 100 個 紀 錄 片：
filmsforaction.org

．網上逛逛公園：紐約公園局為居家避疫的市民提
供網絡的遊公園娛樂，以放鬆心情，也欣賞春天美好
景 色：on.nyc.gov/parksathome， 其 推 特 (twitter.
com/NYCParks) 還提供廚房健身好建議。@

好好過被顛倒的生活



WWW.CCHC-HERALD.ORG

美東版 2020 年 5 月

11 角聲消息

以下活動以電話或網上在線形式進行，時間均為美東時間：

角聲使命中心
週日
角聲同行者單身團契聚會：
5:30pm-6:30pm （每個星期日）
詩歌敬拜、訪談「愛情如何尋 -- 聽聽他們的故事」、小

組分享、代禱。Zoom 線上聚會，歡迎單身弟兄姐妹參加。
詳情請電郵柯姐妹：jinyunke@cchc.org。

角聲福音廣場
週一
「黑暗見曙光 雨後現彩虹」在線訪談：
7:30pm （ 4 月 27 日）
角聲特別邀請 Amy 女士，分享自己從感染新冠病毒到康

復的心路歷程，給社區民眾帶來鼓勵和盼望。
直播網址 : live.cchc.org

週二
「總統下令，移民遭殃?」在線講座：7:30pm  (4月28日）
川普總統 4 月 22 日簽署了行政命令，暫時中止了申請

來美國的綠卡申請人。受影響的職業移民種類繁多，其中
也牽連到職業移民的親屬來美團聚，包括各類入境簽證。
究竟誰受害最大 ? 為此，角聲邀請 3 位移民律師為此作出
分析評論，並為市民解答問題。

直播網址：live.cchc.org

週四
心靈加油站：11:00am-12:00pm
心靈健康的交流，以誦讀、聆聽神智慧的話語為主題。
線上聚會，請提前 1-2 天致電：718-799-8211 了解有

關資訊。

週五
角聲 Shining Light青少年團契：5:00pm-6:30pm
以高中生群體為主，透過遊戲、詩歌、品格訓練等活動，

幫助青少年紮根於《聖經》的話語，並經歷生命的改變。使
用 Zoom 網上聚會，詳情請電郵 : fangwang@cchc.org

週六
「培養卓越的下一代」工作坊：
10:00am-12:00pm
透過學習瞭解讓孩子健康成長所需要的四十項資產，培

養孩子成為卓越的下一代。在這個過程中，您將會與其
他家長一起學習，一起發掘並應用所學到的東西。使用
Zoom 網上聚會，詳情請電郵：shuqian@cchc.org
角聲兒童教育服務中心：2:00pm
包括遊戲、唱詩歌和聽《聖經》故事節目，開放給社區

其他小朋友，歡迎 4-9 歲小朋友參加。使用 Zoom 網上
聚會，詳情請電郵 : shuqian@cchc.org。
「體恤民情-紐約市政府傳送佳音」在線講座：
7:30pm （5 月 2 日）
角聲誠邀紐約「移民事務署」署長 Bitta Mostofi 接受視

像訪談，向華人社區講解各類援助及受疫情災害影響的應
急服務。

直播網址 : live.cchc.org

布碌崙角聲福音中心
週五
移民諮詢站：1:00pm-3:00pm（每月第二和第四個週五）
需要預約，電話：718-799-8212
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友情的紐帶

無情的瘟疫迫使我們各自居家避疫，但友情的紐帶
卻不會因此斷裂。隨著日子一天天過去，孩子們也越
發渴望與其他小夥伴聯結，因此角聲兒童教育服務中
心，在每週六的下午 2:00-3:00，面向 4-9 歲的兒童，
提供線上兒童活動平台——透過 ZOOM 視訊軟件，
老師們用特別的方式帶領小朋友做遊戲、唱歌和講
《聖經》故事，甚至線上做手工！小朋友可以邀請很
久不見的小夥伴一起上線。

歡迎邀請同學、朋友、鄰居和好朋友一起參加。
報名請掃描二維碼或點擊鏈接：https://
forms.gle/aLWLUmkqvkWBT8av6； 或 電
郵：shuqian@cchc.org。盼望耶穌基督的
愛，在這個特殊時期，幫助他們學習建立
與他人的美好關係。

講座視頻　歡迎收看

新冠疫情全球大爆發，嚴重影響到美國普通民眾的
出行、工作等方方面面。為此，角聲舉辦「角聲願與
您共同抗疫」系列講座，從居家避疫所需面對的收入
變化、情緒問題、家人相處、孩子教育以及法律問題
等方面，為民眾答疑解惑。講座視頻，歡迎民眾上網
收看，轉發給需要的人！

「監督孩子網上作業，家長儍眼！」：
https://youtu.be/nnbitDw2hmg

「新冠疫情期間，法律問題怎麼解決？」：
https://youtu.be/lRVtlAyC98c

「人口普查 - 為何不能缺了您！」：
https://youtu.be/DVbT4aE1fUA

「抗疫妙方，是真是假？」：
https://youtu.be/WuyuxgFDMKw

「居家避疫：全家如何快樂相處？」：

https://youtu.be/xT-LRj2fhJg

「兩兆美元，我有份嗎？」：
https://youtu.be/YEZhJg2afLc

「抗疫＋抗爭歧視－華人受雙重打擊」：
https://youtu.be/_DzMFgn-C04

「COVID-19 新冠肺炎 - 恐慌情緒病知多少？」：
https://youtu.be/ddc0AcJqpAE

有愛互助會

紐約有愛互助會每月的聚會，與西岸羅省及聖地牙
哥等地癌友聚會連結。感謝上帝，因著活動轉型讓我
們有機會同時享受聆聽特別的經驗座談會。網上視頻
教室線上有 80 多位觀眾同時上線參與。資深講員何
允心醫師，與大家分享 [ 癌患與新冠病毒 ]。會後也
有錄音，可以重溫內容。大家都有非常高的意願投入
問答。下次講座，將由白小良博士分享疫情中提升癌
患的營養和免疫力的妙方！日期時間將再發出通知。
有意參與癌症協會網上視頻教室活動的朋友，可以電
話留言：718-799-8211。

愛情如何尋

同行者單身團契因疫情更增加了弟兄姊妹之間的連
接，活動也不斷增加。本來一個月一次的聚會，改成
了每週一次的線上聚會。4 月 19 日，我們推出一個
新的訪談節目：「愛情如何尋——聽聽他們的故事」，
邀請牧者來分享他們的愛情婚姻經歷，給弟兄姊妹鼓
勵和教導如何尋求神、等候神、順服神。4 月 26 日
下午 5 點至 6 點半 Zoom 上不見不散。Zoom 的登
錄號碼 (ID) 請看同行者的網頁：olivetree.cchc.org/
singles。
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@ 心靈加油站 @
因著緊迫的避疫隔離，角聲癌協把一些聚集的事

工，轉移到網上視頻教室線上運作。每週四早上在
辦公室進行的心靈加油站活動，本來參加者只有 6-8
人，但現在人數反而增加了一倍！兩位固定的講員，
負責輪流分享不同的主題：[ 如何面對疫情的挑戰、
戰勝疫情的奇妙免疫力、我被感染了嗎？ ] 等。針對
現今我們的處境，幫助弟兄姐妹靠著上帝的話語和力
量來面對和勝過難處。每一次的參與和討論都帶來甚
多的學習和啟發，增進彼此間的扶持，重新得力。

@ 疫情難擋熱情 @
突如其來的疫情，令整個社區籠罩在恐慌之中。角

聲福音廣場在這緊要關頭，立即針對民眾的需要，及
時舉辦各類線上講座，邀請專家們解答如何應對疫情
等，實踐「角聲願與您共同抗疫」的承諾。

線上教學@消解恐慌

角聲學習中心轉為線上教學，教師們通過視頻指導
線上作業，消除了大家因疫情被迫中止學習的顧慮。
線上教學中，同學們紛紛表達特殊時期的心得體會。

姍姍由衷地「感謝主為我們預備了這麽多的好老
師！視頻教學與面授一樣親切」；Angela 表示「同
學們線上展示畫作，切磋技藝，個個激情滿滿。老師
一一點評，同學們反復修改，直至滿意。」Tracy也說：
「在線學習油畫、動漫、水彩還有素描，遠方的親朋
都羨慕我，宅在家裡聽著音樂畫著畫，把那份恐慌和
不安全都釋放在繪畫中。」

疫情無情@角聲有情

任何困難，都擋不住學員們網上學習的熱情。Mu-
dunying 形象地描述：學習中心的老師就像冬日暖
陽，溫暖著我們。

Vivien 說：感恩上帝，感謝角聲，感謝勞心勞苦的
老師們！ Karen 也說：在疫情肆虐的時候，我感受到
了角聲學習中心這個大家庭的溫暖。安娜同學也表達
了同樣的感受：因疫情悶坐家中，心境鬱悶時，角聲
學習中心提供了這麽溫暖的平台，讓我不再陷於恐慌
害怕，而是專注在線上學習中。

老師有愛@學員有福

Liz 同學總結：疫情無情地打亂了我們的正常生活。
當角聲學習中心宣佈線上授課時，同學們沸騰了，相
互傳遞這個振奮人心的消息。老師們在線上耐心教
授，確保同學們能夠完全領會，所花的時間和精力是
平時的兩倍！同學們也認真，反饋相當不錯，每個
人都把完成的作業放在線上請老師點評，從中取長補
短，相互鼓勵。我深深體會到，學校有心，老師有愛，
學員有福！

盼望疫情快快結束，人們健康平安地回歸正常生
活。也盼大家對人生有更深層的認知，找到生命的
主，加倍珍惜生命和身邊的人。
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疫情緣故，以下活動暫停，並等待進一步通知：

角聲使命中心
週一
「如鷹展翅」尋道者崇拜：10:00am-11:00am
怡康團契小組活動：11:00am-12:00pm

週四
角聲怡康中心「慶生會」：10:00am-12:00pm（5月8日）
查詢電話：718-799-8281或 646-707-1842

週五
喜樂查經班：5:30pm-6:30pm

角聲福音廣場
週六
生命樹聯誼會：12:00pm-1:00pm（每月一次）
綠洲團契：1:30pm-4:00pm（每月第一個星期六）

星期	 時間	 名稱

因疫情情況，以下5月課程暫停，並等待進一步通知

一	 9:00am-10:30am	 初級英文口語+餐館英文
	 9:00am-10:00am	 查經班（中英）
	 11:30am-1:00pm		 中級英文閲讀
	 2:00pm-3:30pm	 中級英文閲讀
	 2:30pm-4:00pm	 西方美術&應用美術（專業課）
二	 9:00am-10:00am	 查經班（中英）
	 9:30am-10:30am	 穴道關節操
	 9:30am-11:00am	 國際音標課
	 10:00am-12:00pm	 快樂手工坊
	 11:00am-12:30pm	 初級英文口語班
	 1:00pm-2:30pm	 英文聖經故事
	 1:00pm-2:30pm	 初級英文口語班
	 2:30pm-4:00pm	 西方美術&應用美術
	 2:45pm-4:15pm	 閲讀入門
	 3:00pm-5:00pm		 籍班
	 6:30pm-8:00pm	 初級英文口語班
三	 9:30am-12:15pm	 粵曲班
	 10:30am-12:00pm	 生活英語
	 10:30am-12:30pm	 健康運動舞蹈
	 10:30am-12:00pm	 中級英文口語班
	 1:00pm-2:30pm	 初級英語語法
	 1:00pm-2:30pm	 初級英文口語班
	 1:00pm-2:30pm	 中級英文口語班
	 1:00pm-3:00pm	 查經班
	 3:00pm-4:30pm	 中級英文口語班
	 3:00pm-4:45pm	 讀報學英文
	 3:10pm-4:40pm	 國語班
	 6:30pm-8:00pm	 初級英文口語班
四	 9:30am-11:30am	 入籍班
	 9:45am-10:45am	 健康拉伸操
	 10:00am-12:00pm	 古典詩詞賞析	+	國畫書法班
	 11:00am-12:30pm	 初級英語語法
	 1:00pm-2:30pm	 初級英文口語班
	 1:00pm-2:45pm	 插花藝術
	 2:30pm-4:00pm	 高級英文口語班
	 3:00pm-4:30pm	 中級英文閲讀
	 5:00pm-6:30pm	 單詞速記
	 6:30pm-8:00pm	 初級英文口語班
	 7:00pm-9:00pm	 English	From	ABC
五	 10:00am-11:15am	 初級英文口語班
	 10:00am-11:30am	 文化聽力理解
	 10:30am-12:30pm	 健康運動舞蹈
	 11:00am-12:30pm	 初級英文口語班
	 11:30am-1:00pm	 中級英文口語班
	 1:00pm-2:30pm	 初級英文口語班
	 2:00pm-3:30pm	 中級英文口語班
	 3:30pm-5:00pm	 常用語法（十項）
	 4:00pm-5:30pm	 英語沙龍
	 4:00pm-7:00pm	 繪畫初級，中級—基礎素描
	 6:30pm-8:00pm	 初級英文口語班
六	 10:00am-11:15am	 iPad	課
	 10:00am-11:30am	 ESL	Level	2		Speaking
	 10:00am-11:30am	 英語俱樂部
	 11:30am-1:00pm	 中級英文口語班
	 2:00pm-3:30pm	 中級英文口語班
	 3:30pm-5:00pm	 中級英文口語班

瞭解更多課程資訊，請登陸www.cchc.org( 請點擊社區課程 )

角聲福音廣場課程

	布碌崙角聲福音中心課程
星期	 時間	 名稱
一至五	 2:00pm-6:00pm	 課後補習班( 含免費情商教育活動)
二					 10:00am-11:30am				 家長班
五	 10:00am-11:30am	 家長班
	 6:00pm-7:30pm	 繪畫班師資培訓
六	 9:30am-12:30pm	 美術繪畫班
	 2:00pm-4:30pm	 青少年關懷團契
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「福音雲」網上聚會
芝華宣道每年五月底的福音營因疫情的考量，今

年突破形式，改為「福音雲」網上直播福音探索聚
會，即在國殤節週末（5 月 23-24 日）舉行。重新
規劃後的「2020 福音雲」網路聚會將以「『疫』
外之福」為主題，以活潑的互動方式進行，由柏有
成博士（基督使者協會總幹事）及鍾熙宜傳道（聽
見事工創辦人）擔任講員。柏博士是病毒學專家，
鍾傳道多年關懷並服事弱勢與苦難中的群體，他們
二位是神為我們預備的最佳拍檔。參加者可選擇在
小型衛星聚會點參與聚會，也可從自己家中上網收
看直播。特別鼓勵基督徒把握疫情中的福音契機，
邀請遠近的未信朋友報名參加，與所邀請的朋友一
同探索福音真理。詳情請用查詢郵件至芝華宣道： 
contact@cccmforhim.org。

愛心自制口罩
堂址處於芝加哥橋港區的城匯社區教會有一班姐妹

們， 在 疫 情 初 時
就開始收集資料、
物 資 等 進 行 自 家
縫 製 布 口 罩。 這
班 姐 妹 有 的 是 極

好的縫紉巧手，有的是初學
嘗試的，在大家同心協力
下，共製作了四百多個布
口罩，之後以獨立包裝，
加上說明用途，並附有福
音單張，分別送到一些長者
公寓、社區街坊鄰里家中。
這個行動除了可以減輕疫情快
速蔓延之外，亦是姐妹們宅居家中的
一個很有意義的活動。其實城匯教會早已設立了社區
關懷部，現在及時的行動給弟兄姐妹有更多對社區的
關懷意識，為主作光作鹽。

（註：同樣的行動，在郊區的惠敦宣道會亦有進行，
請參閱下週刊出的陳煥新的《愛心關懷包》一文。）

CCUC 華埠堂總動員
在三月的網上主日崇拜

講員信息的激勵下，一班會
友再思，疫情下在唐人街的
基督徒可有些什麼行動？
經過了一番的思考、禱告，
於是推動了以下這幾項既實
際又極有意義的行動：

1、關懷弟兄姊妹的需要：
發動「蜜蜜餸」代購食物、
必需品等，教會組織關懷
慰問小組，以電話、網上
聯絡得知各人的需要，加
以協助，這個團隊很受歡
迎。平時教會每主日大家
可以互相問安，現在居家
則必須透過不同媒介接觸，
不能參加網上聚會的長者
也沒有與教會脫節。國語堂
亦在同期由牧師發動，分發
愛心口罩到各長者家中，並
作電話關懷慰問。

2、鼓勵前線工作人員：4
月 16 日教會的愛心小隊，
預先準備好午餐、口罩、
團契的孩子們繪製的心意
卡等，包裝好，分別送到
唐人街附近的警察局、消
防局、醫院急診室、療養
院等地，作慰問及鼓勵，
為他們在這段艱辛期的服
務表達感謝，並為他們打氣。

3、紓緩經濟壓力： 教 會 設 立「 新 冠 救 援 基 金
(COVID-19 Relief Fund)」，援助一些因失業或感染
疾病，陷入困境中的人士，鼓勵弟兄姊妹可奉獻金錢
或捐贈抗疫物品支持。

感謝神！教會被神的話語提醒，作出了美好的回
應，全體總動員。求主繼續施恩，讓我們在疫情中被
祂的大愛激勵！求主使疫情減緩！
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預防病毒項目調整
為防止新冠病毒肆虐傳播，伊

州政府在 3 月 21 日下令全民居
家以保安全。由於培德中心是一

所服務機構，我們希望繼續為社區提供服務以及保障
各人的健康，所以於 3月 16 日把提供的所有項目轉
為線上進行。如欲查看更多詳情，可參考：https://
www.puitak.org/program-adjustments。

此外，我們知道不少社區民眾因疫情失去工作，
需申辦失業保險金。我們針對此需要，也在培德
網站上登載有關失業保險金資訊的中文非官方翻
譯，各位可在這裡查詢：https://www.puitak.org/
unemployment-benefits-resources。

線上工作坊系列
自從培德中心開始在線上提供服務，我們也開展了

線上工作坊系列，為了幫助社區度過居家令帶來的困
難。在過去幾個星期，我們舉辦的工作坊包括：失業
保險金申請、兒童在線教育資源、新冠病毒信息、政
府資源以及如何應對壓力和焦慮等内容。如果您或者
您認識的人有興趣更深入了解以上提到的主題，可以
到以下網站找到重播和資源：https://www.puitak.
org/webinar-resources。

人口普查
人口普查現正進行中！如果您還沒有完成人口普查

問卷，無論您是否收到人口普查局的來信都可以進入
人口普查網站my2020census.gov，並使用您的地址
填寫人口普查問卷。通過點擊網站右上角的地球儀並
選擇中文，您便可以用中文填寫問卷。如果您還沒有
回答普查問卷，人口普查局會在大約五月下旬派出代
表，並嘗試根據沒有回應人口普查的地址敲門並完成
面談問卷。請立即採取行動！

伊利諾伊州回應率：51.2％（截至 4/9/2020）

芝加哥市回應率：40.8％（截至 4/10/2020）

芝城華埠回應率：38.7％（截至 4/9/2020）

青少年事工及復活節外展
各位待在家裡都是如何善用時間的？有時候待在家

裡久了，會開始無聊。培德
青少年事工的導師們用充滿
創意的活動與我們服事的年
輕人互動：分享敬拜音樂、
玩「猜圖」、幫助學生解答
功課，甚至進行有趣的性格
測試。在聖週，我們也請了
一些特別嘉賓與學生分享見
證，希望這一群青少年能早
日認識耶穌和祂偉大的愛。
很感恩有一些學生主動發出
提問，想更了解上帝的同在
是什麼和怎麼才能接受祂的
愛。我們今天種下的種子，
求主看顧，好讓這些年輕人
能早日生根發芽！

一個都不可以少
受疫情

影響，培
德基督教
學校的電
子學習於
3 月 17
日正式啟
動，目前
計劃持續
到 4 月
30 日。在這期間，電子課堂每日準時在線上開始，
老師為學生們營造了熟悉的學習氛圍，讓他們在與同
學和老師的交流中得到安全感。與此同時，學校的一
些家庭面臨著嚴重的經濟打擊，在支付學費方面遇到
了困難。一些家庭在學校的協助下，申請了助學金。
一些家庭則寫信給學校，稱自己有能力繳納全額學
費，以此來支持學校的教育。無論在何種情況下，家
長們都盡全力支持孩子們的學習，努力讓他們得到持
續的教育。因此，在前兩週電子學習中，學生的出勤
率達到了 97.5%。學校的宗旨是學生、家庭、同工，
一個都不可以少。在危難中，神更是指引每一個人相
互支持，彼此守候，憑藉信心與愛，獲得最終的勝利。

2020 年 4 月 24 日
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